


 

2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ…………………………………………………………………… 5 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА» В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ………………………………………………………………… 

 

 

7 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА» В МИРЕ………………. 

2.1 Анализ тенденций развития вида спорта «эстетическая гимнастика» и 

его спортивных дисциплин в Европе и других странах 

мира………………………………………………………………………….. 

2.2 Сравнительный анализ выступления спортивной сборной команды 

Российской Федерации за предыдущие четыре года…………………….. 

2.3 Выводы об основных предполагаемых соперниках на предстоящих 

спортивных соревнованиях, а также перспективах выступления 

спортивной сборной команды Российской Федерации на таких 

соревнованиях в ближайшее четырехлетие………………………………. 

2.4 Сведения о наличии представителей общероссийской общественной 

организации «Всероссийская федерация эстетической гимнастики» в 

руководящих или технических органах международной спортивной 

федерации, динамике количества спортивных судей, привлекаемых 

международной спортивной федерацией к спортивному судейству 

международных спортивных соревнований……………………………… 

2.5. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления учебно-

тренировочного процесса и проведения спортивных соревнований в 

странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях (при 

наличии таких сведений)……………………………………………............ 

2.6. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных 

(при наличии таких сведений)…………………………………………….. 

2.7. Сведения о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в 

странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях 

международного уровня (при наличии таких сведений)………………… 

2.8. Анализ наличия подпрограмм развития вида спорта среди различных 

категорий граждан и групп населения, реализуемых национальными 

федерациями других стран по виду спорта…………………………….….. 

 

15 

 

 

15 

 

19 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

25 

 

 

 

26 

 

 

26 



 

3 

 

 

3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ……………………………… 

3.1 Динамика численности занимающихся видом спорта с учётом 

сведений федерального статистического наблюдения «Сведения о 

физической культуре и спорте» (1-ФК, 5-ФК)…………………………… 

3.2 Динамика количества тренеров, тренеров-преподавателей с учётом 

сведений федеральных статистических наблюдений «Сведения о 

физической культуре и спорте» «Сведения по подготовке спортивного 

резерва» (1-ФК, 5-ФК), включая анализ потребности субъекта 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта в таких 

специалистах…………………………………………………………………. 

3.3 Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях……………………………………………... 

3.4. Наличие разработанных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки…………………………………………. 

3.5. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования... 

3.6. Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-

тренировочного процесса, оборудования, дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки для каждого эта 

спортивной подготовки, количества специалистов в области физической 

культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных команд 

Российской Федерации по виду спорта, защитивших степень 

кандидата/доктора педагогических (иных) наук……………….. 

3.7 Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий………………………………………………………………… 

3.8 Сведения о работе со средствами массовой информации (далее – 

СМИ)…………………………………………………………………………. 

3.9 Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида 

спорта………………………………………………………………………….. 

3.10. Проблемы развития эстетической гимнастики в Российской 

Федерации, их характеристика и анализ причин их возникновения……… 

3.11. Обоснованные предложения по решению проблем развития вида 

спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном 

уровне……………………………………………………………………….…. 

3.12 Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 

возможными рисками……………………………………………………… 

3.13 Результаты взаимодействия Общероссийской общественной 

организацией «Всероссийская федерация эстетической гимнастики»  на 

 

26 

 

 

26 

 

 

 

 

 

28 

 

37 

 

56 

 

56 

 

 

 

 

 

 

 

57 

 

 

57 

 

60 

 

62 

 

63 

 

 

65 

 

65 

 

 



 

4 

 

основании соглашений о сотрудничестве с образовательными 

организациями высшего образования, подведомственными 

Министерству спорта Российской Федерации, и иными 

образовательными организациями высшего образования по проведению 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и 

иных специалистов в области физической культуры и спорта, в том 

числе по направлениям цифровой грамотности и информационно-

коммуникационных технологий……………………………………..…….. 

3.14. Сведения о внедрении системы учёта спортсменов и результатов их 

выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 

решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта…………………. 

 

 

 

 

 

 

 

65 

 

 

 

66 

4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЦИИПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ…………………………………………… 

4.1. Основные целевые показатели…………………………………………..  

4.2. Сроки и этапы реализации Программы………………………………. 

4.3. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации программы………………………………………... 

 

 

 

 

68 

69 

70 

 

73 

5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 

УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ………………………………………………………… 

 

 

 

74 

6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ 

ФИНАНСИРОВАНИЯ»…………………………………………………….. 

 

 

 

78 

  



 

5 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Настоящая Программа развития вида спорта «эстетическая гимнастика»  

в Российской Федерации (далее – Программа) разработана Общероссийской 

общественной организацией «Всероссийская федерация эстетической 

гимнастики» (далее ВФЭГ, Федерация)  в соответствии с пунктом 5 части  

3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», порядком разработки  

и представления общероссийскими спортивными федерациями в Министерство 

спорта Российской Федерации программ развития видов спорта, утвержденного 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30 июня 2021 года  

№ 503 (зарегистрирован Минюстом России 6 августа 2021 г., регистрационный 

№ 64568). 

Программа разработана в соответствии с государственной программой 

Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», 

утвержденной постановлением Правительства от 30 сентября 2021 г. № 1661, 

федеральным проектом «Спорт-норма жизни», утвержденным протоколом 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Демография» от 14 

декабря 2018 г.  № 3, Стратегией развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-р.  

При разработке Программы учитывались российский и зарубежный опыт 

развития олимпийских и неолимпийских видов спорта, предложения 

федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно-

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников. 

Представленная Программа является основным (директивным) 

документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития вида спорта «эстетическая гимнастика» (далее – 

эстетическая гимнастика) в Российской Федерации, включая подготовку 

спортсменов сборной команды страны по эстетической гимнастике к 

чемпионатам и первенствам Мира, а также другим официальным 

международным соревнованиям. 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

руководящих органов общероссийской общественной организации ВФЭГ, а 
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также экспертным советом и соответствующими подразделениями 

Министерства спорта Российской Федерации. Регулярный контроль 

выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного анализа 

полученных данных позволит, в случае необходимости, своевременно 

корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных о 

выполнении мероприятий Программы и выполнения участниками программы 

взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 

внебюджетных и иных ресурсов, разработка рекомендаций для участников 

программы, регулярный отчет по приказу Минспорта России от 31 мая 2023 г. 

№ 398.   
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА» В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

 

Наименование  

Программы 

«Программа развития вида спорта «эстетическая 

гимнастика» в Российской Федерации на период 2025-

2028 гг.  

Наименование  

Федерации 

Общероссийская общественная организация 

«Всероссийская федерация эстетической гимнастики» 

Реквизиты документа, 

принятого постоянно 

действующим 

руководящим 

коллегиальным 

органом Федерации, 

об одобрении 

программы 

Протокол № 2 от 01.08.2024 года заседания 

Президиума Общероссийской общественной 

организации «Всероссийская федерация эстетической 

гимнастики»  

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих возможность 

развития вида спорта «эстетическая гимнастика», 

включая массовые формы в Российской Федерации, 

для завоевания передовых позиций в мировом спорте, 

соблюдения принципов здорового образа жизни и 

решения социальных проблем общества средствами 

физической культуры и спорта; подготовка 

спортивного резерва и повышения 

конкурентоспособности российских спортсменов по 

эстетической гимнастике на международной 

спортивной арене для завоевания передовых позиций 

в мировом спорте. 

Задачи Программы - подготовка спортсменов сборных команд 

Российской Федерации по эстетической 

гимнастике к крупнейшим международным 

соревнованиям; 

- популяризация и развитие вида спорта 

«эстетическая гимнастика» в России, увеличение 

числа занимающихся; 
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- внедрение инновационных методов в систему 

подготовки спортивного резерва, вовлечение 

максимально возможного числа детей, подростков 

и молодежи в систематические занятия 

эстетической гимнастикой; 

- расширение системы подготовки кадров: 

педагогических, научных и управленческих 

необходимых для развития эстетической 

гимнастики; 

- развитие целостной системы подготовки, 

повышения квалификации и аттестации 

спортивных судей и тренеров по эстетической 

гимнастике, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- создание системы обучения и практической 

помощи руководителям региональных спортивных 

федераций, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- содействие в реализации государственной 

спортивной политики путем решения 

оздоровительных, экологических, экономических и 

др. проблем средствами эстетической гимнастики; 

- укрепление материально-технической базы и 

развитие инфраструктуры вида спорта, создание 

региональных центров развития эстетической 

гимнастики, строительство и реконструкция 

спортивных сооружений для проведения 

спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий по эстетической гимнастике; 

- организация и проведение российских и 

международных соревнований, массовых 

мероприятий, включая внесоревновательные, 

направленных на поддержку и популяризацию 

эстетической гимнастики и спортивной культуры; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, 

обеспечивающей стабильное развитие эстетической 
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гимнастики, включая ее массовые и рекриационные 

формы; 

- совершенствование системы мероприятий, 

проводимых среди спортсменов, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и 

спорта, направленных на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним; 

- организация работы научно-методического 

комитета, создание системы методического, 

медицинского и медико-биологического 

обеспечения эстетической гимнастики; 

- создание системы информационного обеспечения 

вида спорта. 

Приоритетные 

направления 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, повышение 

конкурентоспособности российских спортсменов 

на международной арене; 

- увеличение численности занимающихся видом 

спорта «эстетическая гимнастика» путём как 

вовлечения юношества и молодёжи в регулярные 

занятия эстетической гимнастикой, так и 

вовлечением средних и старших возрастных групп 

в регулярные занятия; 

- укрепление целостной системы подготовки и 

повышения квалификации спортивных судей и 

тренеров, а также управленческих, педагогических, 

научных кадров необходимых для развития 

эстетической гимнастики; 

- внедрение современных цифровых технологий в 

работу федерации. 

Целевые показатели 

реализации 

программы  

Основными целевыми показателями (индикаторами) 

реализации Программы являются: 

- количество медалей и мест, занятых спортивными 

сборными командами Российской Федерации по 

эстетической гимнастике на официальных 

международных спортивных соревнованиях; 
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- динамика численности занимающихся видом 

спорта «эстетическая гимнастика» с учетом 

сведений федерального статического наблюдения; 

- динамика численности тренеров (тренеров-

преподавателей) по виду спорта «эстетическая 

гимнастика» с учетом сведений федерального 

статического наблюдения; 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров (тренеров-преподавателей) 

по виду спорта «эстетическая гимнастика»; 

- количество региональных спортивных федераций 

по виду спорта «эстетическая гимнастика»; 

- количество регионов, проводящих физкультурные 

мероприятия среди различных возрастных групп; 

- количество регионов, проводящих спортивные 

мероприятия по эстетической гимнастике; 

- динамика численности спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории 

спортивных судей; 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей; 

- количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним; 

- внедрение научно-методических разработок по 

виду спорта «эстетическая гимнастика». 

Объемы и источники 

финансирования 

Финансовое обеспечение реализации Программы 

будет включать: 

- финансирование, выделяемое из федерального и 

регионального бюджета, в объёмах, необходимых 

для обеспечения подготовки и участия спортсменов 

спортивных сборных команд в спортивных 

мероприятиях, а также для обеспечения 

экипировкой общего и специального назначения; 
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- поступления от Единого регулятора азартных игр; 

- добровольные денежные и имущественные взносы 

и пожертвования; 

- иные источники, не противоречащие 

законодательству Российской Федерации. 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

В результате реализации Программы предполагается: 

- удержание лидирующих позиций ведущих команд 

мира, завоевание медалей российскими 

спортсменами на крупнейших международных 

соревнованиях; 

- увеличение количества занимающихся 

эстетической гимнастикой в системе подготовки 

спортивного резерва; 

- увеличение численности тренеров (тренеров-

преподавателей) по виду спорта «эстетическая 

гимнастика» с учетом сведений федерального 

статического наблюдения; 

- увеличение численности спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории 

спортивных судей; 

- увеличение количества регионов, проводящих 

спортивные мероприятия по эстетической 

гимнастике; 

- увеличение количества международных, 

межрегиональных и региональных спортивных 

соревнований по эстетической гимнастике; 

- увеличение количества спортивно-массовых 

мероприятий по эстетической гимнастике, 

проводимых в регионах Российской Федерации 

Механизм реализации 

программы 

- строгое выполнение законодательных и 

нормативных правовых актов Российской 

Федерации; 

- своевременное проведение консультаций с 

Министерством спорта Российской Федерации; 

- ежегодное подведение итогов реализации 

программы и её корректировка; 
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- проведение спортивных соревнований, 

физкультурных мероприятий; 

- проведение мероприятий по подготовке, 

повышению квалификации и аттестации 

спортивных судей и тренеров по эстетической 

гимнастике, а также управленческих, 

педагогических, научных кадров, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых 

технологий;  

- проведение мероприятий по цифровой 

трансформации федерации. 

- подготовка, утверждение и внедрение 

Федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта «эстетическая гимнастика»; 

- подготовка, утверждение и внедрение правил по 

виду спорта «эстетическая гимнастика», 

составленных в соответствие с новой редакцией 

международных правил. 

Сроки и этапы 

реализации 

программы  

Реализация Программы включает 2 этапа. 

Первый этап 2025-2026 гг. направлен на: 

- подготовку, утверждение и внедрение правил по 

виду спорта «эстетическая гимнастика», 

соответственных с новой редакцией 

международных правил; 

- разработку региональных программ развития 

эстетической гимнастики; 

- участие в разработке Федерального стандарта 

спортивной подготовки для организаций и 

учреждений, осуществляющих спортивную 

подготовку по эстетической гимнастике; 

- участие в разработке примерной учебной 

программы в соответствии с Федеральным 

стандартом спортивной подготовки для 

организаций и учреждений, осуществляющих 

спортивную подготовку по эстетической 

гимнастике; 
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- развитие материально-технической базы вида 

спорта; 

-  создание условий для увеличения количества 

отделений и юных спортсменов, 

специализирующихся в эстетической гимнастике в 

учреждениях спортивной подготовки; 

- совершенствование системы подготовки 

спортсменов сборных команд России по 

эстетической гимнастике; 

- внедрение в процесс подготовки сборных команд 

России по эстетической гимнастике современных 

систем научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения; 

- разработку программного обеспечения для 

внесения спортсменов, тренеров, судей и 

специалистов в сфере физической культуры и 

спорта, в единый цифровой реестр, ввода и 

загрузки первичных данных об участниках 

соревнований, а также создания протоколов 

спортивных мероприятий в электронном виде; 

- подготовку и реализацию календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных 

соревнований и массовых мероприятий по 

эстетической гимнастике; 

- разработку и внедрение программ подготовки и 

повышения квалификации тренеров, специалистов, 

судей, волонтеров; 

- разработку и начало внедрения мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию 

эстетической гимнастики, в том числе путем 

увеличения информации о виде спорта в Интернете 

и СМИ; 

- формирование интереса граждан к эстетической 

гимнастике как популярному виду спортивных 

состязаний и красочному шоу, а также 

увлекательной форме физической активности. 



 

14 

 

 

Второй этап 2027-2028 гг. направлен на: 

- внедрение в процесс подготовки сборных команд 

России по эстетической гимнастике современных 

систем научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения; 

- достижение запланированных результатов по 

эстетической гимнастике на чемпионатах и 

первенствах мира; 

- реализацию мероприятий концепции создания 

региональных центров по эстетической гимнастике;  

- реализацию мероприятий региональных программ 

развития эстетической гимнастики и создание 

муниципальных программ поддержки массового и 

рекреационного спорта; 

- дальнейшее увеличение отделений эстетической 

гимнастики в учреждениях спортивной подготовки; 

- оснащение современным спортивным инвентарем и 

оборудованием существующих профильных 

отделений учреждений спортивной подготовки; 

- дальнейшее развитие материальной базы для 

занятий эстетической гимнастикой, включая ее 

массовые формы; 

- дальнейшее совершенствование системы 

финансового обеспечения вида спорта; 

- совершенствование календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных 

соревнований и массовых мероприятий по 

эстетической гимнастике; 

- корректировка Федерального стандарта спортивной 

подготовки для организаций и учреждений, 

осуществляющих спортивную подготовку по 

эстетической гимнастике; 

- корректировка примерной учебной программы в 

соответствии с Федеральным стандартом 

спортивной подготовки для организаций и 
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учреждений, осуществляющих спортивную 

подготовку по эстетической гимнастике; 

- увеличение количества тренеров и специалистов по 

эстетической гимнастике, судей и волонтеров, 

прошедших курс повышения квалификации и 

сертифицированных общероссийской федерацией; 

- увеличение количества мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию 

эстетической гимнастики; 

- формирование интереса граждан к эстетической 

гимнастике как популярному виду спортивных 

состязаний, увлекательной форме досуга и 

физической активности. 

- укрепление позиций российской эстетической 

гимнастики на международной спортивной арене; 

- внедрение новых технологий научно-

методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения подготовки 

спортсменов сборных команд России по 

эстетической гимнастике и резерва; 

- оптимизацию подготовки спортсменов сборных 

команд Российской Федерации по эстетической 

гимнастике к крупнейшим международным 

соревнованиям; 

- дальнейшее развитие системы региональных 

центров эстетической гимнастики; 

- развитие систем научно-методического и 

медицинского обеспечения системы подготовки 

спортивного резерва, создание базы данных по 

различным группам, занимающихся эстетической 

гимнастикой; 

- реализацию региональных программ развития 

эстетической гимнастики и муниципальных 

программ поддержки развития ее массовых форм; 

- дальнейшее увеличение количества юных 

спортсменов, специализирующихся в эстетической 
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гимнастике в учреждениях спортивной подготовки; 

- продолжение работы по оснащению современным 

спортивным инвентарем и оборудованием 

существующих профильных отделений учреждений 

спортивной подготовки; 

- расширение сети спортивных сооружений для 

занятий эстетической гимнастикой и 

инфраструктуры массового и рекреационного 

спорта; 

- увеличение массовости и количества  

всероссийских, международных, межрегиональных 

и региональных  соревнований и рекреационных 

мероприятий по эстетической гимнастике;  

- оптимизация нормативно-правовой базы развития 

эстетической гимнастики и ее массовых форм; 

- создание эффективной системы подготовки и 

переподготовки кадров для эстетической 

гимнастики, продолжение реализации программ 

подготовки специалистов, судей и волонтеров; 

- оптимизация системы финансового обеспечения 

вида спорта, включая массовые формы; 

- создание условий для привлечения инвестиций в 

развитие эстетической гимнастики, внедрение 

государственно-частного и общественно-

государственного партнерства в развитие 

материальной базы вида спорта; 

- продолжение реализации начатых программ по 

популяризации эстетической гимнастики и ее 

массовых форм, совершенствование системы 

информационного обеспечения вида спорта, 

значительное увеличение количества информации 

об эстетической гимнастике в Интернете и СМИ,  

- поддержание устойчивого интереса к 

соревнованиям по эстетической гимнастике, 

показательным мероприятиям, участию в массовых 

спортивных и внесоревновательных мероприятиях. 
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Контроль реализации 

программы 

Обеспечивается: 

- путем сбора статистической информации по виду 

спорта научно-методическим комитетом 

Федерации, ведением непрерывной 

информационно-аналитической работы для 

получения полной достоверной оценки хода 

реализации Программы, соответствия результатов 

ее реализации установленным целевыми 

индикаторами и показателями; 

- путем принятия руководством Федерации решений 

по развитию вида спорта и внесения в 

Министерство спорта Российской Федерации 

предложений о целесообразности продолжения 

работ и их корректировки, а также оценки 

эффективности деятельности ответственных 

исполнителей мероприятий по реализации 

Программы, выполненных на основе анализа 

данных, полученные в результате мониторинга. 

- отчет по приказу от 31 мая 2023 г. 398 

 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА» В МИРЕ 

 

2.1. Анализ тенденций развития вида спорта «эстетическая 

гимнастика» и его спортивных дисциплин в Европе и других странах мира 

 

Развитием и популяризацией эстетической гимнастики занимается 

Международная Федерация Эстетической Групповой Гимнастики – IFAGG. 

IFAGG была основана 12 октября 2003 года. Федерация является главным 

авторитетом во всех вопросах, связанных с международной эстетической 

групповой гимнастикой.  

В состав IFAGG входят представители из 51 страны, которые, в свою 

очередь, разделены на членов категории-А (национальные федерации), и 

категории-В (клубы). Россия представлена в IFAGG в числе членов А-

категории. 

Под эгидой IFAGG проходят официальные соревнования, в которых 
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принимают участие команды возрастных категорий женщины и юниорки: 

чемпионат мира (ежегодно), чемпионат Европы/континентальные чемпионаты 

(1 раз в 2 года), этапы кубка мира. Также проводятся другие международные 

соревнования и турниры, в которых помимо указанных выше возрастных 

категорий, принимают участие команды детских возрастных категорий (8-10 

лет, 10-12 лет, 12-14 лет). В последние несколько лет в программу турниров 

начали включать соревнования команд в дисциплине «короткая программа», а 

также новое направление «микс-группы» – в составе команды допускаются 

спортсмены мужского пола. 

В программе чемпионата и первенства мира по эстетической гимнастике 

разыгрывается по два комплекта медалей: личное первенство (сумма 

результатов группы, показанных в предварительных и финальных 

соревнованиях) и командный зачет (сумма оценок трех групп в составе сборной 

команды страны, набранных в предварительном или финальном этапах 

соревнований).  

С 2016 года проводятся чемпионаты и первенства Европы. В 2018 году на 

Президиуме IFAGG было принято решение проводить чемпионат и первенство 

Европы 1 раз в 2 года. 

В 2020 году соревнования чемпионата и первенства мира не проводились 

из-за пандемии.  

Сборная команда России, занимает одну из лидирующих позиций по 

количеству выигранных медалей в чемпионатах мира. Однако, в 2022 году 

команды из России не были допущены к чемпионату и первенству мира из-за 

санкций. 

 

Таблица №1 – Количество комплектов наград и медалей, разыгрываемых 

на чемпионатах мира и первенствах мира по эстетической гимнастике. 

 

№ 

п/п 
Вид 

программы 

Год 

программы 

Разыгрывается в 

программе ЧМ 

Разыгрывается в 

программе ПМ 

Комплектов 

наград 

Количество 

медалей 

Комплектов 

наград 

Количество 

медалей 

1. Личные 

соревнования 
2021 

1 30 1 30 

Командные 

соревнования 
1 90 1 90 

2. Личные 

соревнования 2022 
1 30 1 30 

Командные 1 90 1 90 
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соревнования 

3. Личные 

соревнования 
2023 

1 30 1 30 

Командные 

соревнования 
1 90 1 90 

Всего за каждый год: 2 120 2 120 

 

2.2. Сравнительный анализ выступления спортивной сборной команды 

Российской Федерации за предыдущие четыре года 

 

Одним из важнейших критериев уровня развития вида спорта 

«эстетическая гимнастика» в стране можно считать результаты выступления 

спортсменов сборной команды России на крупнейших международных 

соревнованиях: чемпионат и первенство мира, чемпионат и первенство Европы. 

 

Спортсмены сборной команды России по эстетической гимнастике в 

период 2020-2024 гг. принимали участие в международных соревнованиях: 

- 2020 год: международные соревнования не проводились из-за 

пандемии;  

- 2021 год: этапы кубка мира (Болгария, Россия), чемпионат и 

первенство мира (Финляндия), чемпионат и первенство Европы (Россия), другие 

международные турниры, включенные в ЕКП (Эстония); 

- 2022 год: этап кубка мира (Малайзия), на чемпионат и первенство 

мира российские спортсмены не были допущены; 

- 2023 год: чемпионат и первенство мира (Казахстан), другие 

международные турниры, включенные в ЕКП (Кыргызстан, Республика Корея, 

Венгрия); 

- 2024 год: этапы кубка мира (Венгрия, Гонконг). 

 

Таблица №2 – Спортивные достижения команд стран – лидеров мировой 

эстетической гимнастики и России на чемпионатах мира 2020-2023 г.г. 

№ 

п/п 
Год  

Вид 

программы 
Медали 

Страны 

Кол-во 

стран 

Р
о

сс
и

я
 

Ф
и

н
л
ян

д
и

я
 

Б
о

л
га

р
и

я
 

Э
ст

о
н

и
я 

Я
п

о
н

и
я 

К
аз

ах
ст

ан
 

1 2020 
Личные 

соревнования 

З       
- 

С       
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Б       

Командные 

соревнования 

З       

С       

Б       

2 2021 

Личные 

соревнования 

З  1     

13 

С 1      

Б 1      

Командные 

соревнования 

З 1      

С  1     

Б   1    

3 2022 

Личные 

соревнования 

З   1    

13 

С  1     

Б  1     

Командные 

соревнования 

З  1     

С   1    

Б      1 

4 2023 

Личные 

соревнования 

З 1      

12 

С   1    

Б 1  1    

Командные 

соревнования 

З 1      

С   1    

Б      1 

 Всего 8 8 6  1 2  

 

В 2020 году Чемпионат мира не состоялся по причине ограничений, 

связанных с всемирной пандемией COVID-19. 

В 2021г. в г. Хельсинки (Финляндия), представители России – группа 

«Мадонна» из Москвы – завоевала серебряные медали, а группа «Экспрессия – 

завоевала бронзовые, золотые медали завоевали представительницы 

Финляндии. В командных соревнованиях призерами стали: 1 место – сборная 

России, 2 место – сборная Финляндии, 3 место – сборная Болгарии. 

В 2022 г. в чемпионате мира в г. Грац (Австрия) российские спортсмены 

не принимали участие. В их отсутствие золотые медали завоевали 

представители сборной команды Болгарии – группа «National Team», серебро и 

бронзу завоевали представительницы сборной команды Финляндии. В 

командных соревнованиях призерами стали: 1 место – сборная Финляндии, 2 

место – сборная Болгарии, 3 место – сборная Казахстана. 
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В 2023 г. на чемпионате мира в г. Алматы (Казахстан) золотые медали 

завоевали представители сборной команды России – группа «Экспрессия», 

г. Москва, на вторую ступень пьедестала поднялись представители сборной 

команды Болгарии, а третье место разделили между собой группа «The National 

Team» (Болгария) и группа «Мадонна» (Россия, г. Москва). В командных 

соревнованиях призерами стали: 1 место – сборная России, 2 место – сборная 

Болгарии, 3 место – сборная Казахстана. 

 

Таблица №3 – Спортивные достижения команд стран – лидеров мировой 

эстетической гимнастики и России на первенствах Мира 2020-2023 гг. 

 

№ п/п Год  
Вид 

программы 
Медали 

Страны 
Кол-во 

стран 
Р

о
сс

и
я
 

Ф
и

н
л
ян

д
и

я 

Б
о

л
га

р
и

я
 

Э
ст

о
н

и
я 

К
аз

ах
ст

ан
 

 

1 2020 

Личный зачет 

З 

- 

С 

Б 

Командный 

зачет 

З 

С 

Б 

2 2021 

Личный зачет 

З 1     

9 

С  1    

Б  1    

Командный 

зачет 

З  1    

С 1     

Б    1  

3 2022 

Личный зачет 

З  1    

11 

С   1   

Б  1    

Командный 

зачет 

З  1    

С    1  

Б     1 

4 2023 Личный зачет 

З 1     

9 С   1   

Б 1  1  1 
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Командный 

зачет 

З 1     

С     1 

Б      

 Всего 8 8 3 2 3  

 

В 2020 г. Первенство Мира не состоялось, по причине ограничений, 

связанных с всемирной пандемией COVID-19. 

В 2021 году в г. Хельсинки (Финляндия), представители России – группа 

«Виктория», Московская область – завоевала золотые медали, серебряные и 

бронзовые медали завоевали представительницы Финляндии. В командных 

соревнованиях призерами стали: 1 место – сборная Финляндии, 2 место – 

сборная России, 3 место – сборная Эстонии. 

Первенство мира в 2022 г. проходило в г. Грац (Австрия) – российские 

спортсмены участия не принимали из-за ограничений. Золотые и бронзовые 

медали завоевали представители сборной команды Финляндии, серебро 

завоевали представительницы сборной команды Болгарии. В командных 

соревнованиях призерами стали: 1 место – сборная Финляндия, 2 место – 

сборная Эстонии, 3 место – сборная Казахстана. 

В 2023 г. на Первенстве мира в г. Алматы (Казахстан) золотые и 

серебряные медали завоевали представители сборной команды России – группы 

«Виктория» и «Мадонна Джуниор» (Московская область и г. Москва), на 

третью ступень пьедестала поднялись представители сборной команды 

Болгарии. В командных соревнованиях призерами стали: 1 место – сборная 

России, 2 место – сборная Казахстана, 3 место – сборная Кыргызстана. 

 

Таблица №4 – Спортивные достижения команд стран – лидеров мировой 

эстетической гимнастики и России на чемпионатах и первенствах Европы 2021-

2023 гг. 

 

Год 
Вид 

программы 
Медали 

Чемпионат Европы Первенство Европы 

Россия Финляндия 
Всего 

стран 
Россия Финляндия 

Всего 

стран 

2021 
Личные 

соревнования 

З 1  

7 

1  

6 С  1   

Б 1   1 

2023 
Личные 

соревнования 

З  1 

8 

 1 

6 С    1 

Б  1   
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Российские спортсмены не принимали участия в чемпионате и первенстве 

Европы в 2023 году из-за ограничений. 

 

Таблица №5 – Состав и возраст спортсменов – членов сборной команды 

России на чемпионатах мира 2020-2023 гг. 

 

Вид 

программы 
Название группы Возраст 

Эстетическая 

гимнастика 

«Мадонна» 18-26 лет 

«Небеса» 17-25 лет 

«Вдохновение» 16-23 лет 

«Экспрессия» 19-27 лет 
 

Анализируя данные Таблицы №5, можно сделать вывод, что эстетическая 

гимнастика позволяет заниматься девушкам и женщинам на протяжении 

длительного периода времени и достигать наивысших результатов на 

соревнованиях. 

 

2.3. Выводы об основных предполагаемых соперниках на 

предстоящих спортивных соревнованиях, а также перспективах 

выступления спортивной сборной команды Российской Федерации на 

таких соревнованиях в ближайшее четырехлетие 

 

Анализируя данные Таблицы 2, приведённой в прошлом подпункте, 

можно сделать вывод, что в период с 2020 по 2024 гг. Россия конкурирует с 

представителями Финляндии за мировое лидерство. Конкуренцию на 

пьедестале так же составляют представительницы Болгарии. Количество стран, 

принимающих участие в Чемпионате мира, достигает 18. 

Анализируя данные Таблицы 3, приведённой в прошлом подпункте, 

можно сделать вывод, что в период с 2020 по 2024 гг. Россия конкурирует с 

представителями Финляндии и в категории «Юниорки 14-16 лет». В Первенстве 

мира число стран, принимающих участие, возросло до 14. 

Анализируя данные Таблицы 4, приведённой в прошлом подпункте, 

можно сделать вывод, что несмотря на то, что сборная команды РФ не 

принимала участие в Чемпионате и Первенстве Европы в прошлом году, она всё 

равно борется за лидерство по количеству медалей со сборной Финляндии. 
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2.4. Сведения о наличии представителей общероссийской 

общественной организации «Всероссийская федерация эстетической 

гимнастики» в руководящих или технических органах международной 

спортивной федерации, динамике количества спортивных судей, 

привлекаемых международной спортивной федерацией к спортивному 

судейству международных спортивных соревнований 

 

ВФЭГ является членом Международной федерации эстетической 

групповой гимнастики (IFAGG).  

Вице-президент ВФЭГ Морозова Лилия Петровна – член президиума 

IFAGG с 2003 г., в 2021 г. была впервые избрана на должность президента 

IFAGG, а также вновь переизбрана в 2023 г. на срок до 2027 г. В отчетном 

периоде Морозовой Л.П. в качестве руководителя организации проведена 

значительная работа по разработке официальных документов, 

регламентирующих деятельность IFAGG, взаимодействию с членами IFAGG, 

разработаны изменения в Дисциплинарный кодекс, согласованы проекты новых 

Правил и дисциплин вида спорта, внесены изменения в системы утверждения 

инструкторов для обучающих и образовательных мероприятий. За время 

руководства Морозовой Л.П. в члены IFAGG присоединились ещё 10 стран. 

Она смогла нормализовать и сохранить взаимоуважение и дипломатическое 

взаимодействие членов IFAGG в период напряженной обстановки в мировом 

спортивном сообществе. 

Вице-президент ВФЭГ Ночевнова Полина Владимировна многие годы (с 

2003 г.) входит в состав Технического комитета IFAGG. В настоящее время 

является одним из разработчиков изменений в международные правила 

соревнований по эстетической гимнастике. В отчетном периоде принимала 

участие в качестве инструктора во всех образовательных мероприятиях IFAGG 

по обучению судей (5 судейских семинаров и 6 образовательных вебинаров). 

Приняла непосредственное участие в разработке проектов новых правил 

соревнований для основных дисциплин, а также правил соревнований для 

новых дисциплин.  

На международные соревнования выезжают российские судьи с 

международной категорией. 8 судей из России имеют международную 

категорию по эстетической гимнастике.  

ВФЭГ оказывает всевозможную помощь в развитии данного вида спорта в 

мире. Специалисты российских сборных делятся своим опытом с тренерами и 
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гимнастками многих стран: Казахстан, Беларусь, Фарерские острова, Япония, 

Канада, Бразилия, Финляндией и др.  

Представители ВФЭГ принимают участие во всех мероприятиях, 

организованных Международной федерацией эстетической групповой 

гимнастики. На территории РФ ВФЭГ проводятся международные спортивные 

соревнования и семинары. В отчетном периоде в 2021 году в г. Москва 

состоялись чемпионат и первенство Европы. 

 

2.5. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами 

спорта, соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления учебно-тренировочного 

процесса и проведения спортивных соревнований в странах, занимающих с 

1 по 6 место на спортивных соревнованиях (при наличии таких сведений) 

 

В настоящий момент ВФЭГ такими сведениями не располагает. Ведется 

сбор информации об уровне обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям или современной спортивной 

инфраструктурой, для осуществления тренировочного процесса и проведения 

спортивных соревнований в странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных 

соревнованиях международного уровня. 

 

2.6. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных (при 

наличии таких сведений) 

 

В настоящий момент ВФЭГ такими сведениями не располагает. Ведется 

сбор информации об обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных. 
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2.7. Сведения о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в странах, 

занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях международного 

уровня (при наличии таких сведений) 

 

В настоящий момент ВФЭГ такими сведениями не располагает. Ведется 

сбор информации о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в странах, 

занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях. 

 

2.8. Анализ наличия подпрограмм развития вида спорта среди 

различных категорий граждан и групп населения, реализуемых 

национальными федерациями других стран по виду спорта 

 

 Ведется сбор информации о наличии подпрограмм развития вида спорта 

среди различных категорий граждан и групп населения, реализуемых 

национальными федерациями других стран по виду спорта.  

 

3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

3.1. Динамика численности занимающихся видом спорта с учётом 

сведений федерального статистического наблюдения «Сведения о 

физической культуре и спорте» (1-ФК, 5-ФК) 

 

Таблица №6 – Динамика числа отделений по эстетической гимнастике в 

учреждениях спортивной подготовки с 2020 по 2023 гг. 

 

Год 
Вид спорта – эстетическая гимнастика 

Реальная Планируемая 

2020 61 69 

2021 81 71 

2022 82 73 

2023 76 75 
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Таблица №7 – Динамика численности занимающихся эстетической 

гимнастикой в учреждениях спортивной подготовки с 2018 по 2023 гг. 

Год 
Вид спорта – эстетическая гимнастика 

Реальная Планируемая 

2020 5277 4807 

2021 6176 5000 

2022 6472 5100 

2023 5861 5200 

 

Таблица №8 – Численность занимающихся эстетической гимнастикой на 

разных этапах спортивной подготовки (чел.) 

 
Год Всего 

занимающихся 

и 

обучающихся 

По этапам спортивной подготовки По 

общеразвива-

ющим 

программам 

всего 

По 

предпрофессио-

нальным 

программам 

всего 

СО НП ТЭ ССМ ВСМ 

2020 5277 598 1370 1040 58 18 1689 504 

2021 6176 837 1539 1209 74 24 2030 463 

2022 6472 847 1446 1433 101 22 2107 516 

Год Итого 

обучаю-

щихся и 

занимаю

щихся 

Всего по 

этапам 

спортив-

ной 

подготовк

и 

По дополнительным 

образовательным 

программам спортивной 

подготовки 

По 

дополнитель-

ным 

общеразвива-

ющим 

программам 

Занимающихся 

на спортивно-

оздоровительном 

этапе в рамках 

работ 

НП ТЭ ССМ ВСМ СОЭ 

2023 5861 3723 1842 1728 142 11 1819 319 

 

Общая численность занимающихся и обучающихся по виду спорта 

составила 5861 человек. Обучающихся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки – 3723; НП – 1842; УТЭ – 1728; ССМ – 

142; ВСМ – 11), по дополнительным общеразвивающим программам 

(спортивно-оздоровительный этап) – 1819 человек. Занимающихся на 

спортивно-оздоровительном этапе в рамках работ – 319 человек. 

В организациях сферы физической культуры и спорта – 4249, из них: 

обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки – 3218; НП – 1550; УТЭ – 1531; ССМ – 126; ВСМ – 11);  
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по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-

оздоровительный этап) – 712 человек; Занимающихся на спортивно-

оздоровительном этапе в рамках работ – 319 человек. 

В организациях сферы образования – 1508 человек, из них: 

обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки – 414; НП – 256; УТЭ – 158; ССМ – 0; ВСМ – 0);  

по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-

оздоровительный этап) – 1094 человек; Занимающихся на спортивно-

оздоровительном этапе в рамках работ – 0 человек. 

В организациях другой ведомственной принадлежности – 104 

человек, из них: 

обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки – 91; НП – 36; УТЭ – 39; ССМ – 16; ВСМ – 0);  

по дополнительным общеразвивающим программам (спортивно-

оздоровительный этап) – 13 человек; Занимающихся на спортивно-

оздоровительном этапе в рамках работ – 0 человек. 

Анализируя данные таблицы №8, можно сказать, что виден рост 

заинтересованности у детей и их родителей. С 2020 года эстетическая 

гимнастика как вид спорта растет и развивается интенсивнее и динамичнее. 

На сегодняшний день эстетическая гимнастика является видом спорта, где 

занимаются только лица женского пола. Поэтому, соотношение контингента 

мужского и женского пола в структуре численности занимающихся видом 

спорта в учреждениях спортивной подготовки отсутствует.  

 

3.2. Динамика количества тренеров, тренеров-преподавателей с 

учётом сведений федеральных статистических наблюдений «Сведения о 

физической культуре и спорте» «Сведения по подготовке спортивного 

резерва» (1-ФК, 5-ФК), включая анализ потребности субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта в таких специалистах 

 

147 

163 163 
171 

120

140

160

180

2020 2021 2022 2023

Динамика количества тренеров 
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Анализируя график динамики количества тренеров, можно сделать вывод, 

что интерес к эстетической гимнастике возрастает, увеличивается число 

специалистов (тренеров) по эстетической гимнастике, что способствует 

открытию новых отделений эстетической гимнастики в учреждениях 

спортивной подготовки.  

Важным моментом в подготовке спортивного резерва является наличие 

квалифицированных тренеров. В таблице №9 представлены показатели, 

характеризующие тренерско-преподавательский состав, который обеспечивает 

подготовку спортивного резерва по эстетической гимнастике в Российской 

Федерации (согласно данным 5-ФК). 

 

Таблица №9 – Тренерско-преподавательский состав с 2020 г. по 2023 г. 

Год 

В
се

го
 

Ш
та

т 

О
б

р
аз

о
в
ан

и
е 

в
ы

сш
ее

, 
ш

та
т 

О
б

р
аз

о
в
ан

и
е 

ср
ед

н
ее

, 
ш

та
т В том 

числе: 

Квалификац

ионная 

категория, 

штат 

В возрасте: 

 

 

 

ЗТР Тренеры

-

препода

ватели 

В
ы

сш
ее

 

ф
и

зк
у

л
ь
ту

р
н

о
е 

С
р

ед
н

ее
 

ф
и

зк
у

л
ь
ту

р
н

о
е 

В
ы

сш
ая

 

П
ер

в
ая

 

В
то

р
ая

 

< 

30 

лет 

31-

45 

лет 

46-

60 

лет 

> 

60 

лет 

В
се

го
 

Ш
та

тн
ы

е 

2020 102 84 79 5 69 5 11 4 10 44 31 8 1 1 45 27 

 

Год 

В
се
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Ш
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О
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р
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и
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в
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О
б

р
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о
в
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и
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н
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, 
ш
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В том 

числе: 

Квалификац

ионная 

категория, 
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В возрасте: 

 

 

ЗТР Тренеры

-
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ватели 

 

В
ы

сш
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ф
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ь
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о
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о
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В
ы
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ая

 

П
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в
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В
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р
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< 

35 

лет 

35-

64 

лет 

> 

64 

лет 

 

В
се

го
 

Ш
та

тн
ы

е 

2021 115 95 84 11 62 9 17 4 32 53 41 1 1 48 35 

2022 122 107 97 8 82 6 33 10 21 55 50 2 2 41 28 

2023 171 148 123 24 104 19 37 42 0 66 81 1 2   
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Данные по тренерскому составу с разбивкой по ФО 

Тренерский состав по эстетической гимнастике в СЗФО в 2020-2023 годах 

 

 

Субъект 

 2020     2021     2022     2023   

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкульту

рным 

образова 

нием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным 

образова 

нием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным образова 

нием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкульт

урным 

образован

ием 

Вологодская 

область 
2 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

г. Санкт-

Петербург 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Калининградская 

область 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Ленинградская 

область 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 

Псковская 

область 
0 0 0 2 2 0 2 2 0 1 1 1 

Республика 

Коми 
4 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 

Всего 12 8 7 10 10 6 10 9 6 13 11 10 
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Тренерский состав по эстетической гимнастике в ЦФО в 2020-2023 годах 

 

 

субъект 

2020 2021 2022 2023 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкульт

урным 

образова 

нием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкульту

рным 

образова 

нием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкульту

рным 

образован

ием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкульт

урным 

образова 

нием 

Брянская 

область 
0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

Воронежска

я область 
1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

г. Москва 8 7 4 8 8 5 13 12 4 11 10 7 
Ивановская 

область 
4 3 0 2 2 0 2 2 0 2 2 0 

Калужская 

область 
0 0 0 3 3 2 4 3 3 6 3 3 

Московская 

область 
11 11 7 11 10 10 11 11 10 10 10 9 

Орловская 

область 
2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Рязанская 

область 
1 1 0 4 3 1 3 2 1 3 2 1 

Смоленская 

область 
8 4 4 5 3 3 4 3 3 5 4 4 

Тульская 

область 
5 2 2 5 2 2 5 3 2 6 6 5 

Ярославска

я область 
5 0 0 7 0 0 7 0 0 2 0 0 

Всего 45 30 17 47 32 23 51 37 23 45 37 29 
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Тренерский состав по эстетической гимнастике в ЮФО в 2020-2023 годах 

 

субъект 

2020 2021 2022 2023 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным  

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным 

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным 

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультурным 

образованием 

Волгоградск

ая область 
11 8 6 13 9 4 13 11 9 14 11 10 

Донецкая 

Народная 

Республика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 4 4 

Краснодарск

ий край 
20 16 13 24 21 4 18 17 10 20 17 11 

Республика 

Крым 
10 10 8 8 7 4 10 9 7 8 8 8 

Ростовская 

область 
9 6 5 11 7 5 7 5 3 5 4 4 

Всего 50 40 32 56 44 17 48 42 29 53 44 37 
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Субъект 

2020 2021 2022 2023 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным 

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным 

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкульту

рным 

образова 

нием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкульту

рным 

образова 

нием 

Кабардино-

Балкарская 

Республика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 2 

Республика 

Северная Осетия-

Алания 

2 2 0 2 2 0 2 2 0 2 2 1 

Ставропольский 

край 
2 2 0 2 2 0 2 2 0 3 3 3 

Всего 4 4 0 4 4 0 5 5 1 7 7 6 

 

Тренерский состав по эстетической гимнастике в ПФО в 2020-2023 годах 

 

Субъект 

2020 2021 2022 2023 

количе

ство 

тренер

ов 

из них 

штатных 

с 

физкульт

урным 

образован

ием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкульт

урным 

образован

ием 

Количе 

ство 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкультур 

ным 

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкультур 

ным 

образова 

нием 

Нижегородская 

область 
11 8 7 14 11 9 13 12 10 15 15 11 

Пензенская 

область 
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Пермский край 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Республика 

Башкортостан 
3 2 0 2 2 0 3 3 0 1 1 1 

Республика 

Марий Эл 
4 4 0 3 3 0 4 3 0 2 1 1 

Республика 

Татарстан 
0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Удмуртская 

Республика 
2 2 2 2 1 1 2 1 1 3 2 2 

Ульяновская 

область 
2 1 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 

Всего 23 17 10 24 19 12 27 22 15 26 24 19 
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Тренерский состав по эстетической гимнастике в УФО в 2020-2023 годах 

 

 

Субъект 

2020 2021 2022 2023 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным 

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным  

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным 

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкультур 

ным 

образованием 

Свердловская 

область 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

Тюменская 

область 
1 0 0 3 3 3 3 3 3 5 4 4 

Челябинская 

область 
4 4 3 5 5 5 4 4 3 5 5 4 

Всего 7 6 5 10 10 10 9 9 8 12 11 9 
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Субъект 

2020 2021 2022 2023 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкул

ьтурны

м 

образо 

ванием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкультур 

ным  

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкультур 

ным 

образованием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с 

физкультур 

ным 

образованием 

Кемеровская 

область 
1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

Красноярский 

край 
2 2 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 

Новосибирская 

область 
1 1 0 2 2 0 2 2 0 0 0 0 

Омская область 0 0 0 0 0 0 2 2 1 4 4 4 
Томская 

область 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Всего 4 4 3 9 8 3 9 9 6 10 10 10 

 

Тренерский состав по эстетической гимнастике в ДФО в 2020-2023 годах 

 

 

Субъект 

2020 2021 2022 2023 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкуль- 

турным 

образова-

нием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкуль-

турным 

образова-

нием 

количество 

тренеров 

из них 

штатных 

с физкуль-

турным 

образованием 

количеств

о тренеров 

из них 

штатных 

с физкуль-

турным 

образованием 

Приморский 

край 
2 2 0 2 2 0 3 2 0 3 2 2 

Сахалинская 

область 
0 0 0 1 1 0 1 0 0 2 2 1 

Всего 2 2 0 3 3 0 4 2 0 5 4 3 

 

На базе НГУ им. П.Ф. Лесгафта (г. Санкт-Петербург) на кафедре «Теория 

и методика гимнастики» готовят специалистов по эстетической гимнастике.  

Для успешного развития вида спорта эстетическая гимнастика в России 

необходимо количественное увеличение числа регионов, в которых проводятся 

специализированные занятия. В каждом федеральном округе нужно иметь 
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регионы с базовым видом спорта эстетическая гимнастика для 

совершенствования и развития вида спорта, а также системы подготовки 

спортивного резерва. На сегодняшний день из 64 регионов, где развивается 

эстетическая гимнастика, как базовый вид спорта представлена только в одном 

регионе Российской Федерации – Тульская область, в соответствии с приказом 

«Об утверждении перечня базовых видов спорта на 2018-2022 годы» №399 от 

25.04.2018г. 

Путем совершенствования методик подготовки спортивного резерва, 

разработке принципов и критериев отбора в сборные команды, привлечения 

дополнительных средств финансирования и повышения мотивации молодых 

спортсменов, можно добиться перспективных результатов спортивного резерва 

и конкуренции в сборной команде страны.  

Занятые призовые места сборной команды России на крупнейших 

международных соревнованиях являются объективным критерием уровня 

развития спорта высших достижений в стране. У Федерации есть четкая цель – 

стать лучшей страной в мире по эстетической гимнастике, а значит надо быть 

лучшими в международных рейтингах чемпионата и первенства мира, 

чемпионата и первенства Европы, этапов кубка мира, международных 

турниров, включенных в ЕКП. 

 

3.3. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях 

 

 В предыдущем четырехлетнем периоде ВФЭГ ежегодно проводились 

спортивные соревнования чемпионатов, кубков и первенств России, 

всероссийские соревнования «Надежды России». При этом места проведения 

спортивных мероприятий выбирались по заявкам Государственных органов 

управления в области физической культуры и спорта и региональных 

федераций/отделений эстетической гимнастики. Соревнования, по 

возможности, поводятся в разных федеральных округах.  

 С 2020 по 2024 гг. чемпионаты, кубки и первенства России, 

всероссийские соревнования «Надежды России» были проведены в Московской 

области (г. Раменское), Свердловской области (г. Екатеринбург), Пензенской 

области (г. Пенза), Краснодарском крае (г. Сочи), Ростовской области (г. 

Ростов-на-Дону), Республике Татарстан (г. Казань), Смоленской области (г. 

Смоленск), Нижегородской области (Нижний Новгород), Кабардино-
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Балкарской Республике (г. Нальчик), Ярославской области (г. Ярославль), 

Красноярском крае (г. Красноярск). Ежегодно проводятся всероссийские 

соревнования «Невские звезды» (г. Санкт-Петербург), «Оскар» (г. Ростов-на-

Дону), «Малахитовая лента» (г. Екатеринбург), «Примавера» (г. Москва), 

«Кубок Надежды» (г. Ижевск), всероссийские соревнования «Элегия» (г. 

Казань), «Бегущая по волнам» (г. Сочи). Все эти соревнования были включены 

в ЕКП. 

В 2014 году эстетическая гимнастика развивалась в 45 субъектах 

Российской Федерации. Благодаря информационной, научно-методической, 

агитационной работе в 17 субъектах Российской Федерации сформировались, 

зарегистрировались, прошли процедуру аккредитации и в настоящее время 

работают почти все новые спортивные федерации эстетической гимнастики 

(Республика Алтай, Республика Дагестан, Кабардино-Балканская Республика, 

Республика Калмыкии, Республика Марий Эл, Удмуртская Республика, 

Алтайский край, Камчатский край, Хабаровский край, Иркутская область, 

Кемеровская область, Мурманская область, Новгородская область, Пензенская 

область, Томская область, Челябинская область, Ханты-Мансийский 

автономный округ). На данный момент эстетическая гимнастика развивается в 

65 субъектах РФ.  

 

Таблица № 10 – Информация о субъектах Российской Федерации, 

развивающих на своих территориях эстетическую гимнастику. 

 

№ 
Наименование члена 

ВФЭГ 
Субъекты РФ 

Количество 

организаций, 

осуществляю-

щих 

спортивную 

подготовку 

Аккредитованная 

региональная 

спортивная 

федерация органом 

исполнительной 

власти субъекта РФ 

(реестр от 24 июля 

2024 г.) 

Центральный федеральный округ 

1  

Белгородская региональная 

общественная спортивная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Белгородской области" 

Белгородская 

область 
 

аккредитована до 

06.10.2024 

2  

Региональная общественная 

физкультурно-спортивная 

организация "Федерации 

Владимирская 

область 
 

аккредитована до 

17.02.2026 
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эстетической гимнастики 

Владимирской области" 

3  

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация "Воронежская 

областная федерация 

эстетической гимнастики" 

Воронежская 

область 
 

аккредитована до 

21.02.2028 

4  

Ивановская областная 

спортивная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики" 

Ивановская 

область 
1  

5  

Региональная общественная 

организация "Калужская 

областная федерация 

эстетической гимнастики" 

Калужская 

область 
2 

аккредитована до 

26.01.2027 

6  

Липецкая областная 

общественная организация 

«Федерация эстетической 

гимнастики» 

Липецкая 

область 
 

аккредитована до 

19.12.2027 

7  

Региональная общественная 

организация «Федерация 

эстетической гимнастики 

Московской области» 

Московская 

область 
7 

аккредитована до 

18.10.2025 

8  

Региональная общественная 

организации «Федерация 

эстетической гимнастики в 

Рязанской области» 

Рязанская 

область 
3 

аккредитована до 

16.03.2025 

9  

Региональная спортивная 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Смоленской 

области" 

Смоленская 

область 
2 

аккредитована до 

31.01.2025 

10  

Общественная 

физкультурно-спортивная 

организация «Федерация 

эстетической гимнастики 

Тверской области» 

Тверская 

область 
 

аккредитована до 

21.04.2028 

11  

Общественная организация 

"Тульская региональная 

федерация эстетической 

гимнастики" 

Тульская 

область 
2 

аккредитована до 

15.02.2026 

12  

Региональная общественная 

"Федерация эстетической 

гимнастики Ярославской 

области" 

Ярославская 

область 
1 

аккредитована до 

08.08.2025 

13  
Региональная общественная 

организация "Московская 
г. Москва 2 аккредитована до 
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федерация эстетической 

гимнастики" 

18.10.2025 

Северо-Западный федеральный округ РФ 

14  

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Республики Карелия" 

Республика 

Карелия 
 

аккредитована до 

22.11.2025 

15  

Коми региональная 

физкультурно-спортивная 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Республики 

Коми" 

Республика 

Коми 
1 

аккредитована до 

10.03.2028 

16  

Региональная общественная 

организация "Спортивная 

федерация эстетической 

гимнастики Вологодской 

области" 

Вологодская 

область 
1 

 

17  

Калининградская 

региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Калининградской области" 

Калининградская 

область 
1 

аккредитована до 

03.08.2027 

18  

Региональная спортивная 

общественная организация 

"Спортивная Федерация 

Эстетической гимнастики 

Ленинградской области" 

Ленинградская 

область 
2 

аккредитована до 

17.09.2024 

19  

Региональное отделение 

Общероссийской 

общественной организации 

"Всероссийская федерация 

эстетической гимнастики" в 

Мурманской области 

Мурманская 

область 
  

20  

Общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики" Псковской 

области 

Псковская 

область 
1 

аккредитована до 

13.11.2024 

21  

Санкт-Петербургская 

региональная общественная 

организация "Спортивная 

лига эстетической 

гимнастики" 

г. Санкт-

Петербург 
1 

аккредитована до 

06.12.2025 
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Южный федеральный округ РФ 

22  

Адыгейская 

республиканская 

общественная организация 

«Федерация эстетической 

гимнастики Республики 

Адыгея» 

Республика 

Адыгея 
 

аккредитована до 

29.03.2027 

23  

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация «Федерация 

эстетической гимнастики 

Республики Калмыкия» 

Республика 

Калмыкия 
 

аккредитована до 

14.02.2028 

24  

Региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Республики Крым" 

Республика 

Крым 
4 

аккредитована до 

15.03.2025 

25  

Краснодарская краевая 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Краснодарского 

края" 

Краснодарский 

край 
6 

аккредитована до 

07.02.2026 

26  

Астраханская региональная 

общественная организация 

"Спортивная федерация 

эстетической гимнастики" 

Астраханская 

область 
 

аккредитована до 

14.12.2024 

27  

Общественная организация 

"Волгоградская 

региональная федерация 

эстетической гимнастики" 

Волгоградская 

область 
4  

28  

Ростовская региональная 

общественная 

физкультурно-спортивная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики" 

Ростовская 

область 
4 

аккредитована до 

06.07.2028 

29  

Региональная общественная 

физкультурно-спортивная 

организация 

"Севастопольская федерация 

эстетической гимнастики" 

г. Севастополь  

аккредитована до 

17.06.2025 

Приволжский федеральный округ 
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30  

Региональная молодежная 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Республики 

Башкортостана" 

Республика 

Башкортостан 
1 

аккредитована до 

25.01.2026 

31  

Региональная спортивная 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Республики 

Марий Эл" 

Республика 

Марий Эл 
1 

аккредитована до 

21.03.2027 

32  

Региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Республики Татарстан" 

Республика 

Татарстан 
1 

аккредитована до 

27.12.2024 

33  

Региональная общественная 

организация "Спортивная 

федерация эстетической 

гимнастики Удмуртии" 

Удмуртская 

Республика 
1 

аккредитована до 

02.03.2026 

34  

Региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Чувашской Республики" 

Чувашская 

Республика 
  

35  

Региональная общественная 

организация «Федерация 

эстетической гимнастики 

Пермского края" 

Пермский край  

аккредитована до 

19.09.2025 

36  

Кировская областная 

общественная организация 

«Федерация эстетической 

гимнастики» 

Кировская 

область 
 

аккредитована до 

18.04.2025 

37  

Общественная организация 

"Нижегородская областная 

федерация эстетической 

гимнастики" 

Нижегородская 

область 
3 

аккредитована до 

29.05.2027 

38  

Региональная спортивная 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Оренбургской 

области" 

Оренбургская 

область 
 

аккредитована до 

23.11.2026 

39  

Региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики" 

Пензенской области 

Пензенская 

область 
1 

аккредитована до 

24.06.2027 

40  

Региональная физкультурно-

спортивная организация " 

Федерация эстетической 

Саратовская 

область 
 

аккредитована до 

08.03.2026 



 

43 

 

гимнастики Саратовской 

области" 

41   
Ульяновская 

область 
1  

Сибирский федеральный округ 

42  

Региональная общественная 

организация «Спортивная 

федерация эстетической 

гимнастики Республики 

Алтай» 

Республика 

Алтай 
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Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация «Федерация 

эстетической гимнастики 

Республики Хакасия» 

Республика 

Хакасия 
 

аккредитована до 

27.03.2028 

44  

Региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Республики Алтай" 

Алтайский край  

аккредитована до 

06.02.2025 

45  

Региональная спортивная 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Красноярского 

края" 

Красноярский 

край 
1 

аккредитована до 

06.12.2024 

46  

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Иркутской области" 

Иркутская 

область 
 

аккредитована до 

21.04.2025 

47  

Региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Кемеровской области" 

Кемеровская 

область 
1  

48  

Региональное отделение 

Общероссийской 

общественной организации 

"Всероссийская федерация 

эстетической гимнастики" в 

Новосибирской 

Новосибирская 

область 
 

аккредитована до 

06.06.2026 

49  

Региональное отделение 

Общероссийской 

общественной организации 

"Всероссийская федерация 

эстетической гимнастики" в 

Омской области 

Омская область 1 

аккредитована до 

15.10.2025 

50  
Региональное отделение 

Общероссийской 
Томская область 1 аккредитована до 



 

44 

 

общественной организации 

"Всероссийская федерация 

эстетической гимнастики" в 

Томской области 

26.12.2025 

Уральский федеральный округ 

51  

Свердловская областная 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Свердловской 

области" 

Свердловская 

область 
1 

аккредитована до 

06.03.2027 

52  

Общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Тюменской 

области" 

Тюменская 

область 
2 

аккредитована до 

29.09.2024 

53  

Челябинская областная 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Челябинской 

области" 

Челябинская 

область 
3 

аккредитована до 

28.11.2026 

Северо-Кавказский федеральный округ 

54  

Дагестанская региональная 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики" 

Республика 

Дагестан 
 

аккредитована до 

18.10.2025 

55  

Региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Кабардино-Балкарской 

Республики" 

Кабардино-

Балкарская 

Республика 

2 
аккредитована до 

15.08.2025 

56  

Карачаево-Черкесская 

региональная общественная 

организация «Спортивная 

федерация эстетической 

гимнастики» 

Карачаево-

Черкесская 

Республика 

  

57  

Северо-Осетинская 

Региональная Общественная 

Организация "Федерация 

Эстетической Гимнастики 

Республики Северная 

Осетия-Алания" 

Республика 

Северная 

Осетия-Алания 

1 

аккредитована до 

26.04.2027 

58  

Ставропольская 

региональная общественная 

организация "Спортивная 

федерация эстетической 

Ставропольский 

край 
3 

аккредитована до 

20.07.2027 
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гимнастики" 

Дальневосточный федеральный округ 

59  

Региональная спортивная 

общественная организация 

"Федерация эстетической 

гимнастики Республики 

Бурятия" 

Республика 

Бурятия 
  

60  

Региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Республики Саха (Якутия)" 

Республика Саха 

(Якутия) 
 

аккредитована до 

18.08.2026 

61  

Краевая спортивная 

общественная организация 

"Камчатская федерация 

эстетической гимнастики" 

Камчатский край  

аккредитована до 

18.07.2027 

62  

Региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Приморского края" 

Приморский 

край 
2  

63  

Региональная общественная 

организация "Федерация 

эстетической гимнастики 

Хабаровского края" 

Хабаровский 

край 
 

аккредитована до 

04.10.2024 

64  

Региональная общественная 

спортивная организация 

"Федерация Эстетической 

гимнастики Сахалинской 

области" 

Сахалинская 

область 
2 

аккредитована до 

30.07.2027 

Вновь присоединенные территории  

65   

Донецкая 

Народная 

Республика 

2 
 

ИТОГО: 76 53 

 

ВФЭГ активно взаимодействует с Министерством спорта Российской 

Федерации: 

- в 2021 году утверждены изменения к требованиям выполнения разрядов, 

а также классификационные требования к спортивным судьям 

- в 2024 г. запланированы изменения правил вида спорта и внесение 

изменений в ЕВСК. 

В таблицах 11–18 представлены показатели развития эстетической 

гимнастики в федеральных округах Российской Федерации в 2022 г. 
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Наиболее полное представление о развитии видов спорта на территории 

Российской Федерации можно получить, анализируя количество спортсменов и 

количество штатных тренеров, обеспечивающих процесс спортивной 

подготовки на протяжении нескольких лет. 

 

Таблица №11 ‒ Развитие вида спорта в Центральном федеральном округе 

 

№ 

п/п 
Субъект Российской Федерации 

Вид программы 

Эстетическая гимнастика 

Спортсмены  Тренеры  

1. Белгородская область 80 7 

2. Владимирская область 430 6 

3. Воронежская область 540 20 

4. Ивановская область 140 8 

5. Калужская область 235 7 

6. Московская область 473 25 

7. Рязанская область 232 5 

8. Смоленская область 97 5 

9. Тульская область 215 11 

10. Ярославская область 173 6 

11. Город федерального значения Москва 792 49 

Всего: 3407 146 

 

Таблица №12 ‒ Развитие вида спорта в Северо-Западном федеральном 

округе 

 

№ 

п/п 
Субъект Российской Федерации 

Вид программы 

Эстетическая гимнастика 

Спортсмены  Тренеры  

1. Вологодская область 300 4 

2. Калининградская область 135 8 

3. Ленинградская область 136 8 

4. Псковская область 120 4 

5. Город федерального значения Санкт-Петербург 340 6 

Всего: 1031 30 
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Таблица №13 ‒ Развитие вида спорта в Южном федеральном округе 

 

№ 

п/п 
Субъект Российской Федерации 

Вид программы 

Эстетическая гимнастика 

Спортсмены  Тренеры  

1. Республика Адыгея 30 2 

2. Республика Калмыкия 55 5 

3. Республика Крым 256 8 

4. Краснодарский край 493 93 

5. Астраханская область 94 3 

6. Волгоградская область 300 4 

7. Ростовская область 180 19 

8. Город федерального значения Севастополь 197 5 

Всего: 1605 139 

 

Таблица №14 ‒ Развитие вида спорта в Приволжском федеральном округе 

 

№ 

п/п 
Субъект Российской Федерации 

Вид программы 

Эстетическая гимнастика 

Спортсмены  Тренеры  

1. Республика Башкортостан 820 23 

2. Республика Марий Эл 175 2 

3. Республика Татарстан 259 9 

4. Удмуртская Республика  300 21 

5. Пермский край 154 18 

6. Кировская область 17 2 

7. Нижегородская область 387 16 

8. Пензенская область 288 8 

9. Самарская область 223 21 

10. Саратовская область 205 10 

Всего: 2828 130 

 

Таблица №15 ‒ Развитие вида спорта в Уральском федеральном округе 

№ 

п/п 
Субъект Российской Федерации 

Вид программы 

Эстетическая гимнастика 

Спортсмены  Тренеры  

1. Свердловская область 127 4 

2. Тюменская область 143 5 

3. Челябинская область 456 15 

4. Ханты-Мансийский автономный округ 40 3 

Всего: 766 27 
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Таблица №16 ‒ Развитие вида спорта в Сибирском федеральном округе 

 

№ 

п/п 
Субъект Российской Федерации 

Вид программы 

Эстетическая гимнастика 

Спортсмены  Тренеры  

1. Республика Алтай 30 2 

2. Алтайский край 169 9 

3. Красноярский край 281 10 

4. Иркутская область 121 10 

5. Кемеровская область 4 2 

6. Новосибирская область 146 12 

7. Омская область 120 4 

8. Томская область 122 15 

Всего: 993 64 

 

Таблица №17 ‒ Развитие вида спорта в Северо-Кавказском федеральном округе 

№ 

п/п 
Субъект Российской Федерации 

Вид программы 

Эстетическая гимнастика 

Спортсмены  Тренеры  

1. Республика Дагестан 53 3 

2. Кабардино-Балкарская Республика 236 4 

3. Республика Северная Осетия – Алания 170 11 

4. Ставропольский край 1053 15 

Всего: 1512 33 

Таблица №18 ‒ Развитие вида спорта в Дальневосточном федеральном 

округе 

 

№ 

п/п 
Субъект Российской Федерации 

Вид программы 

Эстетическая гимнастика 

Спортсмены  Тренеры  

1. Камчатский край 131 5 

2. Приморский край 179 6 

3. Хабаровский край 269 7 

4. Сахалинская область 300 11 

Всего: 879 29 

 

Анализ показателей, представленных в таблицах 11–18, позволяет 

увидеть, что наиболее широко эстетическая гимнастика развивается в 

Центральном и Приволжском федеральных округах. В период с 2020 по 2022 

год увеличилось число регионов во всех остальных федеральных округах 

(Дальневосточном, Северо-Кавказском, Уральском, Сибирском, Южном и 
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Северо-Западном).  

Согласно Единому календарному плану межрегиональных, всероссийских 

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Министерства спорта Российской Федерации проводились следующие 

спортивные соревнования по виду спорта «эстетическая гимнастика» в 

возрастных категориях («девочки 10-12 лет», «девушки 12-14 лет», «юниорки 

14-16 лет», «женщины 16 и старше»): 
 

Наименование 

мероприятий 

Возрастная 

категория 
2020 2021 2022 2023 

Чемпионат России 
женщины  

16 лет и старше  

14-17.10.  

Республика 

Татарстан 

г. Казань 

10-13.10.  

Пензенская 

область,  

г. Пенза 

30.09-03.10. 

г. Москва 

06-09.10.  

Ярославская 

область,  

г. Ярославль 

Кубок России 
женщины  

16 лет и старше  

13-16.02. 

Смоленская 

область,  

г. Смоленск 

21-24.03. 

Московская 

область,  

г. Раменское 

11-14.02. 

Нижегородская 

область,  

г. Нижний 

Новгород 

24-27.02 

Кабардино-

Балкарская 

Республика,  

г. Нальчик 

Первенство 

России 

юниорки  

14-16 лет 

12-16.10.  

Республика 

Татарстан 

г. Казань 

08-11.10.  

Пензенская 

область,  

г. Пенза 

28.09-01.10. 

г. Москва 

06-09.10.  

Ярославская 

область,  

г. Ярославль 

Первенство 

России 

девушки  

12-14 лет 

12-16.10.  

Республика 

Татарстан 

г. Казань 

10-13.10.  

Пензенская 

область,  

г. Пенза 

28.09-01.10. 

г. Москва 

04-07.10.  

Ярославская 

область,  

г. Ярославль 

Всероссийские 

соревнования по 

эстетической 

гимнастике 

«Примавера» 

женщины  

16 лет и старше  

___________ 
12-14.05. 

г. Москва 

13-15.05. 

г. Москва 

07-10.03. 

г. Москва 

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Всероссийские 

соревнования по 

эстетической 

гимнастике «Оскар» 

женщины  

16 лет и старше  

___________ 

02.– 04.04. 

Ростовская 

область, 

г. Ростов-на-

Дону 

25.03.– 27.03. 

Ростовская 

область, 

г. Ростов-на-

Дону  

21-24.04. 

Ростовская 

область, 

г. Ростов-на-

Дону  

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Всероссийские 

соревнования 

«Юные 

гимнастки» 

девочки  

10-12 лет 

13-15.10.  

Республика 

Татарстан 

г. Казань 

08-11.10.  

Пензенская 

область,  

г. Пенза 

28.09-01.10.  

г. Москва 

04-07.10.  

Ярославская 

область,  

г. Ярославль 
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Всероссийские 

соревнования 

«Виктория» 

женщины  

16 лет и старше  

18-20.09. 

Московская 

область, 

г. Раменское 

28.04-02.05. 

Московская 

область, 

г. Раменское 

28.04-01.05. 

Московская 

область, 

г. Раменское 

05-08.05. 

Московская 

область,  

г. Раменское 

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Всероссийские 

соревнования по 

эстетической 

гимнастике 

«Малахитовая 

лента» 

женщины  

16 лет и старше  
04-07.12. 

Свердловская 

область, 

г. 

Екатеринбург 

03-05.12. 

Свердловская 

область, 

г. Екатеринбург 

09-11.12. 

Свердловская 

область, 

г. Екатеринбург 

13-15.12. 

Свердловская 

область, 

г. Екатеринбург 

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Всероссийские 

спортивные 

соревнования по 

эстетической 

гимнастике 

«Невские звезды»  

женщины  

16 лет и старше  

___________ 

01-04.12. 

г. Санкт-

Петербург 

___________ 

27-30.10. 

г. Санкт-

Петербург  

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Всероссийские 

соревнования  

«Надежды 

России» 

юниорки  

14-16 лет 13-16.02. 

Смоленская 

область,  

г. Смоленск 

21.-24.03. 

Московская 

область, 

г. Раменское 

09-12.02. 

Нижегородска

я область,  

г. Нижний 

Новгород 

23-26.02. 

Кабардино-

Балкарская 

Республика,  

г. Нальчик  

девушки  

12-14 лет 
21.-24.03. 

Московская 

область, 

г. Раменское 

09-12.02. 

Нижегородска

я область,  

г. Нижний 

Новгород 

23-26.02. 

Кабардино-

Балкарская 

Республика,  

г. Нальчик 

девочки  

10-12 лет 

Всероссийские 

соревнования  

«Бегущая по 

волнам» 

женщины  

16 лет и старше  

__________ 
18-21 июня 

г. Сочи 

21-23.06. 

г. Сочи 

22-25.06. 

Краснодарский 

край,  

п.г.т. Сириус 

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Всероссийские 

соревнования  

«Кубок Надежды» 

женщины  

16 лет и старше  

___________ 

23-26.09 

Удмуртская 

Республика, 

г. Ижевск 

14-17.09. 

Удмуртская 

Республика, 

г. Ижевск 

14-17.09. 

Удмуртская 

Республика, 

г. Ижевск 

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 
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девочки  

10-12 лет 

Всероссийские 

соревнования  

«Элегия» 

женщины  

16 лет и старше  

___________ 

29.10.-01.11. 

Республика 

Татарстан,  

г. Казань 

11-14.11. 

Республика 

Татарстан,  

г. Казань 

11-12.11. 

Республика 

Татарстан,  

г. Казань 

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Чемпионат 

Уральского 

Федерального 

округов РФ 

женщины  

16 лет и старше  

05-07.03 

Челябинская 

область, 

г. Челябинск 

__________ 

05-07.03. 

Челябинская 

область, 

г. Челябинск 

04-06.03. 

Тюменская 

область, 

г. Тюмень 

Чемпионат 

Южного и 

Северо-

Кавказского 

Федерального 

округов РФ 

женщины  

16 лет и старше  
___________ 

24-25.04. 

Республика 

Крым,  

пгт Заозерное 

23-26.04. 

Кабардино-

Балкарская 

Республика,  

г. Нальчик 

_____________ 

Чемпионат 

Южного 

Федерального 

округов РФ 

женщины  

16 лет и старше  
___________ _____________ ___________ 

07-10.04. 

Волгоградская 

область, 

г. Волгоград 

Чемпионат 

Приволжского 

Федерального 

округа РФ 

женщины  

16 лет и старше  
___________ 

15-17.04. 

Республика 

Марий Эл,  

г. Йошкар-Ола 

31.03-02.04. 

Республика 

Марий Эл,  

г. Йошкар-Ола 

14-17.04. 

Республика 

Башкортостан,  

г. Уфа 

Чемпионат 

Центрального 

Федерального 

округа РФ 

женщины  

16 лет и старше  

12-13.09. 

Тульская 

область,  

г. Тула 

18-19.09.  

Белгородская 

область, 

г. Белгород 

17-18.03. 

Московская 

область,  

г. Раменское 

18-19.03. 

Смоленская 

область,  

г. Смоленск 

Чемпионат Северо-

Западного 

Федерального 

округа РФ 

женщины  

16 лет и старше  
___________ 

22-23.05. 

Калининградская 

область,  

г. Калининград 

28-29.05. 

Калининградск

ая область,  

г. 

Калининград 

19-20.05. 

Вологодская 

область,  

г. Вологда 

Чемпионат 

Сибирского 

Федерального 

округа РФ 

женщины  

16 лет и старше 
__________ ____________ 

12-15.04. 

Красноярский 

край,  

г. Красноярск 

01-04.05. 

Красноярский 

край,  

г. Красноярск 

Первенство 

Дальневосточного 

Федерального 

округа РФ 

юниорки  

14-16 лет 

__________ ____________ 

 
11-12.03. 

Сахалинская 

область, 

г. Южно-

Сахалинск 

девушки  

12-14 лет 

02-05.04. 

Камчатский 

край, г. 

Петропавловск

-Камчатский 

девочки  

10-12 лет 
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Первенство 

Южного и 

Северо-

Кавказского 

Федерального 

округов РФ 

юниорки  

14-16 лет 

___________ 

24-26.04. 

Республика 

Крым,  

пгт Заозерное 

22-26.04. 

Кабардино-

Балкарская 

Республика,  

г. Нальчик 

____________ 
девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Первенство 

Северо-

Кавказского 

Федерального 

округов РФ 

юниорки  

14-16 лет 

__________ ___________ ____________ 

10-13.02 

Ставропольский 

край 

г. 

Невинномысск 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Первенство 

Южного 

Федерального 

округов РФ 

юниорки  

14-16 лет 

___________ ___________ _____________ 

07-10.04. 

Волгоградская 

область, 

г. Волгоград 

 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Первенство 

Приволжского 

Федерального 

округа РФ 

юниорки  

14-16 лет 

___________ 

14-16.04. 

Республика 

Марий Эл,  

г. Йошкар-Ола 

30.03-03.04. 

Удмуртская 

республика,  

г. Ижевск 

14-17.04. 

Республика 

Башкортостан,  

г. Уфа 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Первенство 

Центрального 

Федерального 

округа РФ 

юниорки  

14-16 лет 12-13.09. 

Тульская 

область,  

г. Тула 

17-19.09. 

Белгородская 

область, 

г. Белгород 

16-18.03. 

Московская 

область,  

г. Раменское 

18-19.03. 

Смоленская 

область,  

г. Смоленск 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Первенство 

Северо-Западного 

Федерального 

округа РФ 

юниорки  

14-16 лет 

___________ 

21-23.05. 

Калининградска

я область,  

г. Калининград 

27-29.05. 

Калининградс

кая область,  

г. Калининград 

19-20.05. 

Вологодская 

область,  

г. Вологда 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Первенство 

Сибирского 

Федерального 

округа 

юниорки  

14-16 лет 

___________ 

10-11.04. 

Красноярский 

край,  

г. Красноярск 

13-14.04. 

Красноярский 

край,  

г. Красноярск 

01-04.05. 

Красноярский  

край,  

г. Красноярск 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Первенство 

Уральского 

Федерального 

юниорки  

14-16 лет 
05-07.03. 

Челябинская 

область, 

04-06.03. 

Челябинская 

область, 

05-07.03. 

Челябинская 

область, 

04-06.03. 

Тюменская 

область, девушки  
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округа 12-14 лет г. Челябинск г. Челябинск г. Челябинск г. Тюмень 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

«Золотой 

Италмас» 

женщины  

16 лет и старше 

___________ 

01-03.03. 

Удмуртская 

республика, 

 г. Ижевск 

___________ ___________ 

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

 «Мемориал 

Мастера спорта 

России 

международного 

класса 

Т.В. Злыгостевой-

Ковальчук»  

юниорки  

14-16 лет 

___________ 

29-30.05. 

Саратовская 

область,  

г. Саратов 

____________ 

12-15.05. 

Саратовская 

область,  

г. Саратов 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

«Ярославская 

Снегурочка» 

юниорки  

14-16 лет 

___________ 

11-12.12. 

Ярославская 

область,  

г. Ярославль 

___________ ____________ 
девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

«Петербургские 

сезоны» 

женщины  

16 лет и старше 
__________ ___________ ___________ 

28-30.04. 

г. Санкт-

Петербург 

юниорки  

14-16 лет 

___________ ______________ 

02-03.04. 

г. Санкт-

Петербург 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

«Крымская весна» 

женщины  

16 лет и старше 

___________ ____________ 

08-11.04. 

Республика 

Крым,  

г. 

Симферополь 

___________ 

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

женщины  

16 лет и старше ___________ _____________ 

16-17.04. 

Саратовская 

область, 

___________ 

юниорки  
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«Мемориал 

МСМК Т.В. 

Злыгостевой-

Ковальчук» 

14-16 лет г. Саратов 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

«Кубок Роксэт» 

женщины  

16 лет и старше 

___________ ____________ 

03-05.06. 

Тульская 

область, 

г. Тула 

31.05.-01.06. 

Тульская 

область, 

г. Тула 

юниорки  

14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

«Звезда Суры» 

юниорки  

14-16 лет 

___________ ___________ 

15-16.10. 

Пензенская 

область, 

г. Пенза 

13-15.10. 

Пензенская 

область,  

г. Пенза 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

«Окская 

жемчужина» 

девушки  

12-14 лет 

___________ ____________ 

04-06.11. 

Рязанская 

область,  

г. Рязань 

_____________ 
девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

«Северная 

Венеция» 

девочки  

10-12 лет 
___________ ____________ 

05-06.11. 

г. Санкт-

Петербург 

___________ 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

«Звезды Кавказа» 

девушки  

12-14 лет 

___________ ___________ 

18-21.11. 

Кабардино-

Балканская 

Республика,  

г. Нальчик 

__________ 
девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

«Севастопольская 

жемчужина» 

юниорки  

14-16 лет 

___________ ___________ 
01-04.12. 

г. Севастополь 
___________ 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования  

«Звезда 

Магнитки» 

Юниорки 

 14-16 лет 

___________ ___________ 

23-24.12. 

Челябинская 

область,  

г. Магнитогорск 

22-24.12. 

Челябинская 

область,  

г. Магнитогорск 

девушки  

12-14 лет 

девочки  
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10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования  

«Балтийская 

волна» 

женщины  

16 лет и старше 

___________ ____________ ____________ 

09-12.06. 

Калининградска

я область,  

г. Калининград 

Юниорки 

 14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования  

«Осенний дебют» 

женщины  

16 лет и старше 

___________ _____________ ___________ 

22-25.09. 

Республика 

Крым, г. 

Симферополь 

Юниорки 

 14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования  

«Окская 

жемчужина» 

Юниорки 

 14-16 лет 

___________ _____________ ___________ 

04-05.11. 

Рязанская 

область, 

г. Рязань 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования  

«Огни Енисея» 

женщины  

16 лет и старше 

___________ ____________ ___________ 

14-17.11. 

Красноярский 

край, 

г. Красноярск 

Юниорки 

 14-16 лет 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования  

«Звезды Кавказа» 

Юниорки 

 14-16 лет 

___________ ____________ ___________ 

17-20.11. 

Кабардино-

Балкарская 

Республика,  

г. Нальчик 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Межрегиональные 

спортивные 

соревнования  

«Парад планет» 

Юниорки 

 14-16 лет 

__________ ___________ ___________ 

15-17.12. 

Ростовская 

область,  

г. Ростов-на-

Дону 

девушки  

12-14 лет 

девочки  

10-12 лет 

Всего мероприятий, включенных  

в ЕКП и проведенных за год  
15 34 41 42 
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Правительство Российской Федерации обращает внимание на 

необходимость создания условий для занятий физической культурой и спортом 

для всех категорий и групп населения. Важно обратить внимание на 

студенческий спорт для создания резерва сборных команд регионов, страны.  

В рамках развития студенческого спорта ВФЭГ занимается развитием 

эстетической гимнастики среди студентов ВУЗов при поддержке Российского 

Студенческого Спортивного Союза:  

- ежегодное проведение Кубка РССС по эстетической гимнастике;  

- ежегодное проведение Всероссийских соревнований среди студентов; 

Планируется разработка программы эстетической гимнастики для 

студенчества. 

В перспективе необходимо развить сеть клубов и секций для занятий 

эстетической гимнастикой.  

 

3.4. Наличие разработанных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки 

 

На основе федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«эстетическая гимнастика» (далее – ФССП), утвержденный приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 21 ноября 2022 г. № 1037 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 декабря 

2022 г., регистрационный № 71502) разработана Примерная дополнительная 

образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«эстетическая гимнастика» (Приказ Минспорта России от 14 декабря 2022 г. 

№ 1237). Авторские программы для учреждений и организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку на основе федеральных стандартов, 

разработаны во всех регионах России, осуществляющих развитие вида спорта 

«эстетическая гимнастика». 

 

3.5. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

 

ВФЭГ в 2023-2024 гг. провела работу по составлению и согласованию 

технических заданий по производству экипировки для спортивной сборной 

команды России по эстетической гимнастике. Однако, на сегодняшний день, 

дальнейшая работа по запуску в массовое производство не проводилась.  
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В отдельные регионы для региональных спортивных федераций были 

приобретены профессиональные ковровые покрытия для проведения 

тренировочного и соревновательного процесса. 

 

3.6. Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-

тренировочного процесса, оборудования, дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки для каждого этапа 

спортивной подготовки, количества специалистов в области физической 

культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных команд 

Российской Федерации по виду спорта, защитивших степень 

кандидата/доктора педагогических (иных) наук 

 

В настоящий момент идет сбор предложений от региональных 

спортивных федераций для создания методических рекомендаций 

совершенствования учебно-тренировочного процесса, дополнительных 

программ спортивной подготовки. 

 

3.7. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий 

 

В связи с отсутствием Международных антидопинговых правил, 

утвержденных IFAGG (в соответствии правилами соревнований по 

эстетической гимнастике в IFAGG соблюдается антидопинговый кодекс 

ВАДА), спортсмены, тренеры и специалисты сборной команды Российской 

Федерации соблюдают требования Общероссийских антидопинговых правил, а 

также Всемирный антидопинговый кодекс. 

На сайте ВФЭГ регулярно публикуются актуальные документы по 

антидопингу и законодательству в этой области, а также контрольные данные 

горячей линии Российского антидопингового агентства РУСАДА.  

Антидопинговые программные мероприятия Общероссийской 

общественной организации «Всероссийская федерация эстетической 

гимнастики» (далее ВФЭГ) направлены на сохранение «духа спорта». В целях 

реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним в 

соответствии со статьей 26 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ 
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«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом 

Минспорта России от 24 июня 2021 г. №464 ВФЭГ реализует следующие 

мероприятия: 

- назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 

ВФЭГ по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 

Министерством здравоохранения Российской Федерации и Российским 

антидопинговым агентством «РУСАДА». Соответствующее должностное лицо 

Ночевнова Полина Владимировна - вице-президент ВФЭГ и главный тренер 

сборной команды России по эстетической гимнастике также взаимодействует с 

IFAGG по виду спорта эстетическая гимнастика; 

- размещает на официальном сайте ВФЭГ www.vfeg.ru, в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые 

правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие 

международные стандарты  ВАДА, нормативно-правовые акты 

законодательства Российской Федерации, содержащие положения об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые 

правила, утвержденные IFAGG по виду спорта эстетическая гимнастика, на 

русском языке; 

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

IFAGG по виду спорта эстетическая гимнастика; 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- оказывает содействие в предоставлении информации о местонахождении 

спортсменов, включенных в национальный список тестирования; 

http://www.vfeg.ru/


 

59 

 

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с 

порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом Министерства 

спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 13 мая 2009 

г. № 293; 

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спортивных 

мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 

а также содействует проведению тестирования на указанных спортивных 

мероприятиях в соответствии с порядком проведения допинг-контроля; 

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области физической 

культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении животных, 

участвующих в спортивном соревновании; 

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА», IFAGG по виду спорта эстетическая 

гимнастика о принятых в отношении спортсменов и персонала спортсмена, 

нарушавших антидопинговые правила, санкциях; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 

информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся под 

юрисдикцией ВФЭГ; 

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами и 

методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и иным 

персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных программ 

в рамках дополнительного профессионального образования сотрудников, 
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ответственных за организацию работы по предотвращению использования 

допинга в спорте и борьбе с ним в ВФЭГ; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией ВФЭГ, к которым применены санкции (в том 

числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых правил; 

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 

ВФЭГ, на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по 

которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых 

правил) за нарушение правил эстетической гимнастики, положений 

регламентов) спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм и 

требований, утвержденных IFAGG по виду спорта эстетическая гимнастика, 

ВФЭГ, при согласовании документов по кандидатам на присвоение спортивных 

званий и спортивных разрядов в соответствии с приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 11 января 2022 г. № 6. 

Ответственные лица в ВФЭГ за соблюдение антидопинговых правил и 

антидопинговых мероприятий: 

Ночевнова Полина Владимировна – вице-президент ВФЭГ, главный 

тренер спортивной сборной команды России по эстетической гимнастике, тел 

+7 903 207 36 44, notchevnova@mail.ru 

Челнокова Наталия Валерьевна – врач по спортивной медицине 

спортивной сборной команды России по эстетической гимнастике, тел. 

+7 916 572 91 52.  

Сведения о предпринятых мерах по предупреждению нарушений 

антидопинговых правил 

1. Онлайн образовательный семинар РУСАДА – Все члены 

спортивной сборной команды РФ получили сертификат о прохождении 

семинара и сдаче экзамена. 

2. Лекции по предотвращению нарушений антидопинговых правил – 

Прошли в рамках проведения региональных тренировочных мероприятий (для 

спортсменов), региональных семинаров для тренеров и судей, всероссийских 

семинаров для тренеров и судей. Всего в мероприятиях приняли участие более 

500 человек. 

 

3.8. Сведения о работе со средствами массовой информации (далее – 

СМИ), частоте цитирования в СМИ. 
 

Эстетическая гимнастика входит в число неолимпийских видов спорта, 

consultantplus://offline/ref=EE7D44DE87683C53D424840131B560489FC5105854A3DA039CB8B686AEF5F9B90ECB4FA3EEA3009A8C440512BE95A0C02E29F85D51A8950A24C9N
mailto:notchevnova@mail.ru
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о котором мало информации в российских СМИ. Информация о виде спорта 

распространяется менее затратными и доступными средствами. 

Наиболее доступным и популярным среди молодежи и других слоев 

населения остается Интернет. В связи с этим наибольшее внимание 

Всероссийская федерация эстетической гимнастики уделяет использованию 

Интернет-ресурса. Всероссийская федерация эстетической гимнастики имеет 

свой сайт www.vfeg.ru, на котором размещена необходимая информация о виде 

спорта: регламентирующие и учебные материалы для спортсменов, тренеров  

и судей; положения и регламенты соревнований, календарный план 

соревнований, база данных по результатам соревнований, база данных  

по судьям, информация о членах ВФЭГ, история вида спорта и т.д. 

Планируемое расширение сотрудничества с другими целевыми группами также 

повысит рост популярности эстетической гимнастики.  

На официальном сайте Федерации, а также других интернет-ресурсах 

(социальные сети ВКонтакте и др.) ежегодно публикуются анонсы 

планируемых мероприятий (информация, регламенты, расписание), отчеты о 

проведенных мероприятиях (результаты, списки судейских коллегий, списки 

участвующих субъектов), а также большое количество фото и видеоматериалов. 

Общее количество публикаций ежегодно достигает более 200. Также на сайте 

используются новостные материала, публикуемые региональными СМИ. Как 

правило, посещаемость сайта увеличивается после каждого проведенного 

мероприятия, которое размещено в календарном плане ВФЭГ, опубликованном 

на сайте. 

Программа предполагает широкое информирование всех слоев населения 

России о достижениях отечественных спортсменов в соревнованиях  

по эстетической гимнастике, планах развития эстетической гимнастики и ходе 

их реализации. В этих целях необходимо расширение сотрудничества  

с общероссийскими и региональными СМИ. Особое внимание должно 

уделяться налаживанию сотрудничества с телевидением, радио. При 

проведении спортивных соревнований в регионах используются рекламные 

щиты, афиши, приглашаются представители радио и телевидение, 

представители федерации выступают на радио и телевидении в регионах 

(например: телеканалы: 360 (Московская область), Кубань 24 (Краснодарский 

край), Рен ТВ Сочи, «Новый век» (г. Казань, Республика Татарстан), Матч ТВ 

Екатеринбург). 

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 

http://www.vfeg.ru/
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увеличение количества болельщиков спортивных команд, но и ведет  

к дополнительному вовлечению молодежи в ряды занимающихся эстетической 

гимнастикой. 

Привлечение внебюджетных и спонсорских средств в современных 

условиях для развития эстетической гимнастики, также возможно при 

использовании информационного обеспечения и Интернет-ресурса. 

 

3.9. Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида 

спорта 

 

В период с 2020 по 2024 гг. в субъектах Российской Федерации ежегодно 

проводились спортивные, физкультурные и массовые мероприятия  

по эстетической гимнастике, посвященные праздничным датам: День Победы, 

День физкультурника, День защиты детей, Всероссийский день гимнастики.  

Также спортсмены принимали участие в региональных массовых 

мероприятиях, посвященных памятным датам субъектов РФ. 

В марте 2024 года ВФЭГ принимала участие в выставке-форуме «Россия» 

на ВДНХ, г. Москва, а именно была частью программы «Спорт для каждого». 

В рамках этой выставки были проведены открытые тренировки и мастер-

классы с ведущими командами, членами спортивной сборной команды 

Российской Федерации, а также их тренерами и хореографами.  

Также, были встречи с официальными лицами вида спорта «эстетическая 

гимнастика» - Морозовой Лилией Петровной (Президент IFAGG, Вице-

президент ВФЭГ, старший тренер спортивной сборной команды РФ, Вице-

президент МФЭГ, ЗТР); Ночевновой Полиной Владимировной (Президент ФЭГ 

МО, Вице-президент ВФЭГ, главный тренер спортивной сборной команды РФ, 

ЗТР). Они провели лекцию о правилах вида спорта «эстетическая гимнастика». 

Вся программа выставки была наполнена интерактивными элементами, 

такими как: просмотр видео-материалов и презентаций, тематические конкурсы, 

лекция пресс-конференция с спортивными врачами сборной команды РФ, 

лекция об эстетической гимнастике в студенческом спорте. 

Специально для выставки были выпущены буклет и журнал, в которых 

содержалась вся актуальная и важная информация о виде спорта. 
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3.10. Проблемы развития эстетической гимнастики в Российской 

Федерации, их характеристика и анализ причин их возникновения 

 

Несмотря на проблемы и трудности, которые приходится преодолевать, 

при решении задач, вид спорта «эстетическая гимнастика» в стране развивается. 

Некоторые проблемы, возможно, решить: 

- при участии в региональных программах развития физической культуры 

и спорта; 

- при создании эффективного менеджмента; 

- при поиске бизнес-партнеров, способных систематически вкладывать 

денежные средства в развитие эстетической гимнастики. 

Несмотря на положительную тенденцию в развитии эстетической 

гимнастики, как в России, так и в мире, существует ряд негативных факторов, 

замедляющих развитие эстетической гимнастики: 

- ощущается нехватка высококвалифицированных тренерско-

преподавательских кадров;  

- низкий уровень материально-финансового обеспечения, включая 

заработную плату тренерско-преподавательского состава;  

- недостаточно активно работает система повышения квалификации 

тренерско-преподавательских и судейских кадров;   

- отсутствие во многих субъектах отделений эстетической гимнастики в 

учреждениях спортивной подготовки; 

- недостаточно финансируется календарь спортивно-массовых 

мероприятий; 

- низкими темпами идет процесс улучшения состояния материально-

технической базы; 

- отсутствует необходимый уровень развития спортивной науки в области 

эстетической гимнастики и внедрение ее в практику развития;  

- недостаточна эффективность деятельности федерации в сфере 

маркетинга и поиска внебюджетных источников финансирования. 

Реализация предыдущей программы «Развитие эстетической гимнастики в 

Российской Федерации на 2020–2024 годы», помогла решить некоторые 

проблемы развития вида спорта в условиях долгосрочного планирования: 

1. Спортсменки России занимают лидирующие позиции ведущих команд 

мира, завоевывая медали на крупнейших международных соревнованиях; 



 

64 

 

2. Ведется систематическая подготовка ближайшего резерва для сборных 

команд по эстетической гимнастике; 

3. Увеличилось число регионов, где развивается эстетическая 

гимнастика; 

4. Увеличить количество занимающихся эстетической гимнастикой в 

системе подготовки спортивного резерва; 

5. Увеличилось число отделений;  

6. Увеличилось число и уровень подготовки тренерско-

преподавательского состава; 

7. Увеличилось количество всероссийских, межрегиональных и 

региональных спортивных соревнований по эстетической гимнастике. 

Руководством ВФЭГ принято решение, что программно-целевой метод 

планирования деятельности с четким определением целей и задач Программы, 

выбором перечня скоординированных мероприятий по созданию условий 

развития эстетической гимнастики и их увязки с реальными возможностями 

федерального, региональных и муниципальных бюджетов, является 

эффективном механизмом решения проблем. 

Использование такого метода позволит мобилизовать ресурсные 

возможности и сконцентрировать усилия на приоритетных направлениях 

комплексного решения проблем. 

Реализация программы «Развитие эстетической гимнастики в Российской 

Федерации», разработанной в соответствии с основными положениями 

Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года, является рациональным решением проблемы развития 

вида спорта в условиях долгосрочного планирования. 

Программа предусматривает эффективное решение проблем спортивной 

подготовки, физического воспитания и оздоровления различных групп граждан 

Российской Федерации путем целенаправленного развития эстетической 

гимнастики, предполагает разработку комплекса взаимосвязанных 

мероприятий, осуществляемых заинтересованными федеральными, 

региональными и муниципальными органами власти, общественными и 

коммерческими организациями в рамках целостной нормативно-правовой 

системы. 
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3.11. Обоснованные предложения по решению проблем развития 

вида спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном 

уровне 

 

Для решения проблем развития вида спорта «эстетическая гимнастика» 

необходимо: 

- обеспечить достаточное финансирование вида спорта «эстетическая 

гимнастика» путём консолидации средств бюджетов федерального, 

регионального и муниципального уровней, а также внебюджетных средств; 

- повысить эффективности подготовки спортсменов сборных команд 

Российской Федерации по эстетической гимнастики к крупнейшим 

международным соревнованиям путём целостного многолетнего планирования; 

- продолжить работу по популяризации вида спорта «эстетическая 

гимнастика» и создать условия для участия в спортивных и спортивно-

массовых мероприятиях по данному виду спорта всех групп населения с целью 

увеличения численности занимающихся; 

- завершить создание целостной системы подготовки, повышения 

квалификации и аттестации спортивных судей и тренеров эстетической 

гимнастики и иных специалистов, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- организовать на постоянной основе обучение и практическую помощь 

руководителям региональных спортивных федераций, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых технологий; 

- совершенствовать систему мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической культуры и 

спорта, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- организовать работу научно-методического комитета, создать систему 

методического, медицинского и медико-биологического обеспечения 

эстетической гимнастики. 

 

3.12. Анализ рисков реализации программы и описание мер 

управления возможными рисками 

 

К основным рискам реализации настоящей Программы относятся: 

- финансовые риски, связанные с возможным отсутствием необходимого 

финансового обеспечения мероприятий Программы и низкой инвестиционной 
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привлекательностью отдельных мероприятий; 

- рыночные риски, связанные в первую очередь с изменениями в 

структуре доходов граждан и падением спроса на услуги в сфере физической 

культуры и спорта; 

- административные риски, связанные с недостаточной эффективностью 

взаимодействия между исполнителями Программы; 

- эпидемиологические риски, связанные с массовым распространением 

инфекций и ограничением мобильности населения. 

Мониторинг реализации Программы осуществляется посредством 

комплексного анализа результатов мероприятий по реализации Программы и 

соответствия достигнутых целевых показателей реализации Программы 

целевым показателям реализации Программы, предусмотренным разделом 4 

Программы. 

Данные мониторинга являются основой для принятия управленческих 

решений по развитию вида спорта «эстетическая гимнастика» в Российской 

Федерации, внесению в Министерство спорта Российской Федерации 

предложений о корректировке Программы, а также для оценки эффективности 

деятельности ответственных исполнителей мероприятий по реализации 

Программы.  

 

3.13. Результаты взаимодействия Общероссийской общественной 

организации «Всероссийская федерация эстетической гимнастики» на 

основании соглашений о сотрудничестве с образовательными 

организациями высшего образования, подведомственными Министерству 

спорта Российской Федерации, и иными образовательными организациями 

высшего образования по проведению подготовки, переподготовки и 

повышения квалификации тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, в том числе по направлениям цифровой 

грамотности и информационно-коммуникационных технологий 

 

Профессиональное кадровое обеспечение позволит эстетической 

гимнастике динамически развиваться. Для этого нужно продолжать создавать 

устойчивую систему подготовки и переподготовки кадров: 

- тренерско-преподавательского состава; 

- квалифицированных спортивных менеджеров; 

- судей для проведения соревнований; 
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- квалифицированного персонала для создания и содержания спортивных 

сооружений;  

- спортивных врачей; 

- других специалистов обеспечения сборных команд России; 

- волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

В числе задач подготовки кадров по эстетической гимнастике на базе 

учреждений высшего образования: 

- открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в 

рамках подготовки специалистов, получающих образование, бакалавров и 

магистров, совершенствование программ повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки; 

- взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 

образования по формированию содержания учебных программ дисциплин и 

практик по специализации «Теория и методика эстетической гимнастики» для 

подготовки выпускников этих учреждений в соответствии с современным 

уровнем развития эстетической гимнастики и потребностями работодателей; 

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 

литературы по эстетической гимнастике. 

Для реализации этих задач ВФЭГ активно сотрудничает с ведущими 

образовательными учреждениями профессионального образования Минспорта 

России и Министерства науки и высшего образования России, обладающими 

материально-технической базой и кадровым потенциалом для подготовки 

необходимых специалистов.  

Налажено взаимодействие с учреждениями высшего образования для 

решения задач по подготовке профессиональных кадров (МПГУ, НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, РГСУ, РУС ГЦОЛИФК и др.).  

Официальные специализированные отделения эстетической гимнастики 

открыты на кафедре «Теории и методики гимнастики» НГУ им П.Ф. Лесгафта в 

Санкт-Петербурге и в РУС (ГЦОЛИФК) в Москве. 

В РГСУ на факультете дополнительного профессионального образования 

работает программа профессиональной переподготовки «Тренер, тренер-

преподаватель по эстетической гимнастике». По запросу абитуриентов курс 

разработан для дистанционного обучения (360 часов). 

В 2020 году в рамках государственной программы «Спорт – норма жизни» 

на кафедре гимнастики Института спорта и физического воспитания РУС 
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ГЦОЛИФК проведен курс профессиональной переподготовки по специальности 

«Тренер по виду спорта (группе видов спорта), преподаватель» для 

специалистов по художественной и эстетической гимнастике.  

В числе других мер по подготовке кадров проведено: 

- ежегодные семинары и курсы повышения квалификации тренеров и 

других специалистов как региональные, так и всероссийские;  

- создание системы аттестации тренеров и других специалистов по 

эстетической гимнастике. 

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

сборных командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом; 

- разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 

управленческого звена и тренерского состава региональных сборных команд; 

- подготовка высококвалифицированных специалистов и волонтеров, 

необходимых для помощи в организации и проведения соревнований и 

спортивно-массовых мероприятий по эстетической гимнастике.  

 

3.14. Сведения о внедрении системы учёта спортсменов и 

результатов их выступлений с использованием цифровых платформ и 

цифровых решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта 

 

В прошедшем периоде разработанная ранее система учета спортсменов и 

результатов их выступлений, тренеров, судей, проходила процедуру 

перезапуска в связи с изменениями цифровой платформы. В ближайшее время 

планируется введение обновленной системы. 

 

4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Важнейшими целевыми (индикаторами) деятельности Федерации по 

развитию вида спорта в Российской Федерации являются: 

- количество медалей и мест, занятых спортивными сборными командами 
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Российской Федерации по эстетической гимнастике на официальных 

международных спортивных соревнованиях; 

- увеличение численности занимающихся видом спорта «эстетическая 

гимнастика» с учетом сведений федерального статического наблюдения; 

- увеличение численности тренеров (тренеров-преподавателей) по виду спорта 

«эстетическая гимнастика» с учетом сведений федерального статического 

наблюдения; 

- увеличение количества мероприятий по повышению квалификации тренеров 

(тренеров-преподавателей) по виду спорта «эстетическая гимнастика»; 

- сохранение количества региональных спортивных федераций по виду спорта 

«эстетическая гимнастика»; 

- увеличение количества регионов, проводящих физкультурные мероприятия 

среди различных возрастных групп; 

- увеличение количества регионов, проводящих спортивные мероприятия по 

эстетической гимнастике; 

- увеличение численности спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей; 

- рост количества мероприятий по повышению квалификации спортивных 

судей;  

- увеличение количества мероприятий, проводимых среди спортсменов, 

тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- внедрение научно-методических разработок по виду спорта «эстетическая 

гимнастика». 

 

4.1. Основные целевые показатели: 

 

Показатели 

Изменения показателей по этапам 

реализации 

2025 2026 2027 2028 

1. Количество медалей на чемпионатах 

мира (золотые – серебряные – 

бронзовые) 

2-0-0 2-0-1 2-0-1 2-0-1 

2. Численность спортсменов, 

занимающихся видом спорта в 

учреждениях спортивной подготовки 

(тыс. человек) 

6447 7033 7200 7594 
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4.2. Сроки и этапы реализации Программы 

 

Реализация Программы включает 2 этапа. 

 

Первый этап 2025-2026 гг. направлен на: 

- разработку и реализацию целевых комплексных программ подготовки 

спортсменов сборных команд Российской Федерации по эстетической 

гимнастике к чемпионатам и первенствам мира на ближайшие 3 года; 

- разработку региональных программ развития эстетической гимнастики; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития эстетической 

гимнастики, включая массовые формы;  

- участие в разработке Федерального стандарта спортивной подготовки 

для организаций и учреждений, осуществляющих спортивную подготовку по 

эстетической гимнастике; 

- участие в редактировании примерной учебной программы в 

соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки для 

организаций и учреждений, осуществляющих спортивную подготовку по 

эстетической гимнастике (в г. Москва, Нижний Новгород, Екатеринбург);  

- разработку концепции создания федеральных и региональных центров 

спортивной подготовки по эстетической гимнастике, начало ее реализации;  

- развитие материальной базы вида спорта, начало строительства 

современных спортивных сооружений для эстетической гимнастики; 

-  создание условий для увеличения количества отделений и юных 

спортсменов, специализирующихся в эстетической гимнастике в учреждениях 

3. Количество отделений в учреждениях 

спортивной подготовки  
77 80 81 83 

Численность занимающихся видом 

спорта 
69200 69350 69400 69500 

4. Количество регионов, проводящих 

физкультурно-массовые и спортивно-

массовые мероприятия по виду спорта 

44 46 47 48 

5. Количество тренеров (инструкторов) 

по виду спорта (человек) 
175 175 177 178 

6. В том числе штатных тренеров по 

виду спорта в учреждениях спортивной 

подготовки (человек) 

148 150 152 152 
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спортивной подготовки; совершенствование системы подготовки спортсменов 

сборных команд России по эстетической гимнастике; 

- внедрение в процесс подготовки сборных команд России по 

эстетической гимнастике современных систем научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения; 

- разработку и внедрение рационального календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных соревнований и массовых 

мероприятий по эстетической гимнастике; 

- разработку и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов, судей, волонтеров; 

- разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию эстетической гимнастики, в том числе путем 

увеличения информации об эстетической гимнастике в Интернете и СМИ; 

- разработку системы финансового обеспечения вида спорта, включая 

массовые формы; 

- формирование интереса граждан к эстетической гимнастике как 

популярному виду спортивных состязаний и красочному шоу, а также 

увлекательной форме физической активности. 

 

Второй этап 2027-2028 гг. направлен на: 

- достижение запланированных результатов по эстетической гимнастике 

на чемпионатах и первенствах мира 2025-2028 гг. 

- реализацию мероприятий концепции создания федеральных и 

региональных центров спортивной подготовки по эстетической гимнастике;  

- реализацию мероприятий региональных программ развития эстетической 

гимнастики и создание муниципальных программ поддержки массового и 

рекреационного спорта; 

- дальнейшее увеличение отделений эстетической гимнастики в 

учреждениях спортивной подготовки; 

- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием 

существующих профильных отделений учреждений спортивной подготовки; 

- дальнейшее развитие материальной базы вида спорта, строительство 

современных спортивных сооружений для развития эстетической гимнастики, 

включая ее массовые формы; 

-  дальнейшее совершенствование финансового обеспечения вида спорта; 
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- совершенствование календаря всероссийских, международных, 

региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

эстетической гимнастике; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития эстетической 

гимнастики и ее массовых форм; 

- редактирование Федерального стандарта спортивной подготовки для 

организаций и учреждений, осуществляющих спортивную подготовку по 

эстетической гимнастике; 

- корректировка примерной учебной программы в соответствии с 

Федеральным стандартом спортивной подготовки для организаций и 

учреждений, осуществляющих спортивную подготовку по эстетической 

гимнастике; 

- увеличение количества тренеров и специалистов по эстетической 

гимнастике, судей и волонтеров, прошедших курс повышения квалификации и 

сертифицированных общероссийской федерацией; 

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию эстетической гимнастики; 

- формирование интереса граждан к эстетической гимнастике как 

популярному виду спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и 

физической активности. 

 - укрепление позиций российской эстетической гимнастики на 

международной спортивной арене; 

- внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов сборных команд 

России по эстетической гимнастике и резерва; 

- оптимизацию подготовки спортсменов сборных команд Российской 

Федерации по эстетической гимнастике к крупнейшим международным 

соревнованиям; 

- дальнейшее развитие системы федеральных и региональных центров 

спортивной подготовки эстетической гимнастики; 

- развитие систем научно-методического и медицинского обеспечения 

системы подготовки спортивного резерва, создание базы данных по различным 

группам, занимающихся эстетической гимнастикой; 

- реализацию региональных программ развития эстетической гимнастики 

и муниципальных программ поддержки развития ее массовых форм; 



 

73 

 

- дальнейшее увеличение количества юных спортсменов, 

специализирующихся в эстетической гимнастике в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- продолжение работы по оснащению современным спортивным 

инвентарем и оборудованием существующих профильных отделений 

учреждений спортивной подготовки; 

- расширение сети спортивных сооружений для занятий эстетической 

гимнастикой и инфраструктуры массового и рекреационного спорта; 

- увеличение массовости и количества  всероссийских, международных, 

межрегиональных и региональных  соревнований и рекреационных 

мероприятий по эстетической гимнастике;  

- оптимизация нормативно-правовой базы развития эстетической 

гимнастики и ее массовых форм; 

- создание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров для 

эстетической гимнастики, продолжение реализации программ подготовки 

специалистов, судей и волонтеров; 

- оптимизация системы финансового обеспечения вида спорта, включая 

массовые формы; 

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие эстетической 

гимнастики, внедрение государственно-частного и общественно-

государственного партнерства в развитие материальной базы вида спорта; 

- продолжение реализации начатых программ по популяризации 

эстетической гимнастики и ее массовых форм, совершенствование системы 

информационного обеспечения вида спорта, значительное увеличение 

количества информации об эстетической гимнастике в Интернете и СМИ, 

поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по эстетической 

гимнастике, показательным мероприятиям, участию в массовых спортивных и 

внесоревновательных мероприятиях. 

 

4.3. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации программы 

 

В результате реализации Программы  на 1 этапе предполагается: 

- подготовка резерва для сборных команд по эстетической 

гимнастике; 
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- увеличение количества занимающихся эстетической гимнастикой в 

системе подготовки спортивного резерва; 

- улучшение, оснащение современным инвентарем и оборудованием 

профильных отделений по эстетической гимнастике в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- повышение квалификации специалистов по виду спорта 

«эстетическая гимнастика» (тренеры, тренеры-преподаватели, судьи) 

В результате реализации Программы на 2 этапе предполагается: 

- удержание лидирующих позиций ведущих команд мира, завоевание 

медалей российскими спортсменами на крупнейших международных 

соревнованиях; 

- увеличение количества занимающихся эстетической гимнастикой в 

системе подготовки спортивного резерва; 

- увеличение численности тренеров (тренеров-преподавателей) по 

виду спорта «эстетическая гимнастика» с учетом сведений федерального 

статического наблюдения; 

- увеличение численности спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей; 

- увеличение количества регионов, проводящих спортивные 

мероприятия по эстетической гимнастике; 

- увеличение количества международных, межрегиональных и 

региональных спортивных соревнований по эстетической гимнастике; 

- увеличение количества спортивно-массовых мероприятий по 

эстетической гимнастике, проводимых в регионах Российской Федерации. 

 

5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 

УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

Комплектование спортивных сборных команд во всех возрастных группах 

проводится в соответствии с приказом Минспорта России № 555  

«Об утверждении общих принципов и критериев формирования списков 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации и порядка 

утверждения этих списков» в соответствии с Федеральным законом  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007 г. 
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№ 329-ФЗ, из спортсменов, выступающих на всероссийских и международных 

спортивных соревнованиях, по апробированным критериям. 

Критерии формирования списка кандидатов в спортивные сборные 

команды: 

- группа заняла 1-3 место на Кубке России 

- группа заняла 1-4 место на Чемпионате России 

- группа заняла 1-3 место на Первенстве России 

- группа заняла 1-3 место на Чемпионате мира 

- группа заняла 1-3 место на Кубке мира 

- группа заняла 1-4 место на Чемпионате Европы  

- группа заняла 1-4 место на Первенстве мира  

- группа заняла 1-4 место на Первенстве Европы  

В соответствии с требованиями и правилами Международной Федерации 

эстетической групповой гимнастики окончательный список кандидатов в 

спортивные сборные команды Российской Федерации по эстетической 

гимнастике для участия в официальных международных спортивных 

соревнованиях, состоящий из двух групп основного состава в каждой 

возрастной группе («женщины» и «юниорки») и одной-двух групп резервного 

состава формируется следующим образом: 

- группа заняла 1-3 место на Кубке России 

- группа заняла 1-4 место на Чемпионате России 

- группа заняла 1-3 место на Первенстве России 

Известно, что этап совершенствования спортивного мастерства является 

основным индикатором эффективности подготовки спортивного резерва. Из 

таблицы мы видим, что с 2020 года число спортсменов на этапе 

совершенствования спортивного мастерства ежегодно увеличивается.  

 

Таблица №19 – Количество спортсменов, имеющих разряды и звания в период с 

2020 по 2023 гг.: 

Год Всего 

спортсменов-

разрядников 

Звания и разряды 

Массовые 1 разряд КМС МС МСМК ЗМС 

2020 1604 1283 129 168 23 0 1 

2021 1950 1578 150 175 46 0 1 
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2022 2088 1678 138 228 44 0 0 

2023 2479 1968 239 232 40 0 0 

 

Общее количество спортсменов, имеющих спортивные звания и 

спортивные разряды – 2479 человек (0 – ЗМС, 0 – МСМК, 40 – МС, 0 – 

гроссмейстер, 232 – КМС, 239 – I спортивный разряд, 1968 – другие разряды). 

В организациях сферы физической культуры и спорта количество 

спортсменов, имеющих спортивные звания и спортивные разряды – 2236 

человек (0 – ЗМС, 0 – МСМК, 40 – МС, 0 – гроссмейстер, 227 – КМС, 222 – I 

спортивный разряд, 1747 – другие разряды). 

В организациях сферы образования количество спортсменов, имеющих 

спортивные звания и спортивные разряды - 199 человек (0 – ЗМС, 0 – МСМК, 0 

– МС, 0 – гроссмейстер, 5 – КМС, 15 – I спортивный разряд, 179 – другие 

разряды). 

В организациях другой ведомственной принадлежности количество 

спортсменов, имеющих спортивные звания и спортивные разряды – 44 человек 

(0 – ЗМС, 0 – МСМК, 0 – МС, 0 – гроссмейстер, 0 – КМС, 2 – I спортивный 

разряд, 42 – другие разряды). 

 

Таблица №20 – Количество разрядов, званий, присвоенных и 

подтвержденных в отчетном году 

Год Всего Спортивные разряды 

присвоенные 

Спортивные разряды 

подтвержденные 

Спортивные звания 

присвоенные 

Всего в том числе: 

 

 

Всего в том числе: 

 

 

Всего в том числе: 
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2020 605 598 14 46 538 98 0 12 86 7 0 7 0 

2021 1664 1623 107 84 1432 123 12 0 111 41 5 36 0 

2022 1267 1241 79 62 1100 174 5 17 152 26 0 26 0 

2023 1438 1422 95 159 1168 140 1 2 137 16 0 16 0 
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Таблица №21 – Численность занимающихся – кандидатов в спортивные 

сборные команды Российской Федерации 

Год/кол-

во чел 

Юношеский состав Юниорский состав Основной состав Всего 

кандидатов 
Основа Резерв Основа Резерв Основа Резерв 

2020 0 0 7 3 27 0 37 

2021 0 0 6 0 26 9 41 

2022 1 0 1 0 28 1 31 

2023 32 0 8 9 22 0 71 

Общее количество кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации составило 71 человек, из них: 

В организациях сферы физической культуры и спорта – 61 человек; 

В организациях сферы образования – 10 человек; 

В организациях другой ведомственной принадлежности – 0 человек. 

 

 



 

6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ» 

 

Таблица № 21 – Перечень мероприятий к программе «Развитие вида спорта «эстетическая гимнастика» в 

Российской Федерации 

 

Мероприятия 
Этапы реализации 

Ответственные 

исполнители 

Документ, на 

основании которого 

происходит реализация 

Целевые 
показатели 

(индикаторы) 
Объем 

финансирования 

Источники 

финансирован

ия 2025 2026 2027 2028 

Организационные мероприятия  

Проведение мероприятий 

согласно ЕКП (1 и 2 часть) 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова П.В Приказ Минспорта 

России от 27 августа 

2021 № 667  

 
6 500 000 

(ежегодно) 

Минспорт 

России, 

ВФЭГ 

Подготовка, утверждение и 

внедрение новой редакции  

правил по виду спорта 

«Эстетическая гимнастика», 

составленных в соответствие с 

новой редакцией 

международных правил. 

1 

квартал 

   Ночевнова П.В. Приказ Минспорта 

России от 31 мая 2018 

г. № 506 

   ВФЭГ 

Реализация единого календаря 

всероссийских, 

международных, региональных 

и межрегиональных 

соревнований и массовых 

мероприятий по эстетической 

гимнастике. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова П.В. 

Морозова Л.П. 

Захарова А.Н. 

 

  

ВФЭГ, 

Региональные 

федерации, 

Региональные 

отделения,  

IFAGG 

Подготовка Программы 

развития вида спорта 

«Эстетическая гимнастика» в 

Российской Федерации в 2028-

2031 гг.» 

   3 

квартал 

Бакулина Е.Д. 

Ночевнова П.В. 

ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 30 июня 2021 

г. № 503 

  ВФЭГ 

Массовый спорт 

Разработка инструкции и 

типового регламента 

В 

течение 

В 

течение 

В 

течение 

В 

течение 

Ночевнова П.В. 

 

ФЗ №329 от 04 декабря 

2007г. 
  ВФЭГ 
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организации и проведения 

физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных 

групп населения, в том числе 

среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, 

среди экономически активного 

населения и лиц старшего 

возраста, а также совместно со 

структурными 

подразделениями федеральных 

органов исполнительной 

власти и общественно-

государственными 

организациями, на 

федеральном, региональном и 

муниципальных уровнях. 

 

года года года года Приказ Минспорта 

России от 27 августа 

2021 № 667 

Организация и проведение 

физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных 

групп населения, в том числе 

среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, 

среди экономически активного 

населения и лиц старшего 

возраста, а также совместно со 

структурными 

подразделениями федеральных 

органов исполнительной 

власти и общественно-

государственными 

организациями, на 

федеральном, региональном и 

муниципальных уровнях. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Сибгатулина 

Ф.Р. 

ФЗ №329 от 04 декабря 

2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 27 августа 

2021 № 667 

  

ВФЭГ, 

Региональные 

федерации, 

Региональные 

отделения 

Подготовка спортивного резерва 
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Внедрение в процесс 

подготовки сборных команд 

регионов по эстетической 

гимнастике многолетнего 

планирования и современных 

систем научно-методического, 

медицинского и медико-

биологического обеспечения. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова П.В. 

Букова З.А. 

ФЗ №329 от 04 декабря 

2007г. 

Распоряжение 

Правительства РФ от 

17 октября 2018 № 

2245-р 

  

ВФЭГ, 

Региональные 

федерации, 

Региональные 

отделения 

Внесение изменений в 

Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по 

виду 

спорта «Эстетическая 

гимнастика» (в случае 

необходимости) 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова П.В. 

Бакулина Е.Д. 

Захарова А.Н. 

ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

  

ВФЭГ, 

Региональные 

федерации, 

Региональные 

отделения 

Своевременная и обоснованная 

коррекция Единой 

всероссийской спортивной 

классификации 

    Ночевнова П.В. ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 
  ВФЭГ 

Внесение изменений в 

календарь спортивных 

мероприятий группы резерва 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова П.В. ФЗ №329 от 04 декабря 

2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 27 августа 

2021 № 667 

  ВФЭГ 

Спорт высших достижений 

Внедрение в процесс 

подготовки сборных команд 

России по эстетической 

гимнастике современных 

систем научно-методического, 

медицинского и медико-

биологического обеспечения. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова П.В. 

Глызина С.В. 

Дементьева Е.Г. 

ФЗ №329 от 04 декабря 

2007г. 

Распоряжение 

Правительства РФ от 

17 октября 2018 № 

2245-р 

  ВФЭГ 

Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 

Внедрение типовой В В В В Захарова А.Н. ФЗ № 329 от 04   ВФЭГ, 
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нормативно-правовой базы 

региональной организации. 

течение 

года 

течение 

года 

течение 

года 

течение 

года 

декабря 2007г. 

ФЗ № 82 от 25 мая 

1995г. 

Региональные 

федерации 

Кадровое обеспечение вида спорта 

Разработка и внедрение 

программ подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей, 

в том числе с использованием 

дистанционных цифровых 

технологий. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова П.В. Положение о 

спортивных судьях, 

утверждённое от 30 

марта 2021 г. № 188.; 

Квалификационные 

требования, 

утверждённые 

приказом Минспорта 

РФ от 17 ноября 2021 г. 

№ 900 

Методические 

рекомендации, 

утверждённые 07 

января 2020г. 

Министром спорта 

России 

 

  ВФЭГ 

Создание онлайн обучающего 

ресурса для подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова 

П.В. 

Санталов К.В. 
  ВФЭГ 

Техническая поддержка онлайн 

обучающего ресурса для 

подготовки и повышения 

квалификации тренеров, 

специалистов, судей 

    Санталов К.В. 

  ВФЭГ 

Организация и проведение 

всероссийских практических 

семинаров для подготовки и 

повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова П.В. 

Морозова Л.П. 

  ВФЭГ 

Финансовое обеспечение развития вида спорта 

Заключение договоров с 

техническими партнёрами 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Горячев И.Е. 

Ночевнова П.В. 

 

  ВФЭГ 

Противодействие нарушению антидопинговых правил 

Размещение на официальном 

сайте общероссийских 

антидопинговых правил, 

Всемирного антидопингового 

кодекса и соответствующих 

международных стандартов 

Ежеквар

тально 

Ежеквар

тально 

Ежеквар

тально 

Ежеквар

тально 

Санталов К.В. ФЗ №329 от 04 декабря 

2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 24 июля 2021 

№464 

  ВФЭГ 
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ВАДА, нормативно-правовых 

актов законодательства 

Российской Федерации, 

содержащих положения об 

ответственности за нарушение 

антидопинговых правил и 

антидопинговые правила 

Обеспечение ознакомления 

спортсменов, тренеров и иного 

персонала спортсмена с 

положениями действующих 

редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и 

соответствующих 

международных стандартов 

ВАДА, общероссийских 

антидопинговых правил; 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова П.В. 

Челнокова Н.В. 

  
ВФЭГ 

Проведение образовательных 

семинаров со спортсменами и 

тренерами сборной команды в 

том числе и дистанционных. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Ночевнова П.В. 

  
ВФЭГ 

Научно-методическая работа 

Разработка положения о 

научно-методическом 

комитете, составление плана 

его деятельности и организация 

его работы. 

В 

течение 

года 

   Новикова Л.А. 

Бакулина Е.Д. 

ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

  
ВФЭГ 

Организация работы научно-

методическом комитета. 

 В 

течение 

года 

  Новикова Л.А. 

Бакулина Е.Д. 

ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г.   
ВФЭГ 

Организация и проведение 

научно-практических 

конференций, 

рассматривающих вопросы 

развития эстетической 

гимнастики. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Новикова Л.А. 

Бакулина Е.Д. 

ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

  
ВФЭГ 
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Цифровая трансформация 

Разработка программного 

обеспечения для внесения 

спортсменов, тренеров, судей и 

специалистов в сфере 

физической культуры и спорта, 

в единый цифровой реестр, 

ввода и загрузки первичных 

данных об участниках 

соревнований. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Санталов К.В. ФЗ №329 от 04 декабря 

2007г. 

ФЗ №152 от 27 июля 

2006 

ФЗ №149 от 27 июля 

2006г. 

ФЗ №63 от 06 апреля 

2011г. 

Приказ Минспорта 

России от 29 апреля 

2015 г №464 

Ведомственная 

программа цифровой 

трансформации 

Минспорта России от 

26 апреля 2021 года 

  ВФЭГ 

Внедрение (начало внесения 

спортсменов, тренеров, судей и 

специалистов в единый 

цифровой реестр) 

программного обеспечения для 

внесения спортсменов, 

тренеров, судей и специалистов 

в сфере физической культуры и 

спорта, в единый цифровой 

реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об 

участниках соревнований. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Санталов К.В. 

  ВФЭГ 

Совершенствование (внесения 

спортсменов, тренеров, судей и 

специалистов в единый 

цифровой реестр) 

программного обеспечения для 

внесения спортсменов, 

тренеров, судей и специалистов 

в сфере физической культуры и 

спорта, в единый цифровой 

реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об 

участниках соревнований. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Санталов К.В. 

  ВФЭГ 

Информационное обеспечение развития вида спорта 
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Создание информационного 

отдела федерации. 

    Морозова Л.П. ФЗ №149 от 29 июля 

2006г. 
  ВФЭГ 

Организация работы 

информационного отдела 

федерации. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Морозова Л.П. ФЗ №149 от 29 июля 

2006г.   ВФЭГ 

Совершенствование системы 

информационного обеспечения 

эстетической гимнастики, 

регулярный выпуск 

информационно-рекламных 

материалов и изданий, 

значительное увеличение 

количества информации о 

эстетической гимнастике в 

информационной 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», на телевидении и 

других средствах массовой 

информации. 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

Морозова Л.П. 

 

ФЗ №149 от 29 июля 

2006г. 

  ВФЭГ 

Контроль реализации программы 

Подведение итогов года. 

Анализ реализации Программы 

развития. Корректировка 

Программы. 

4 

квартал 

4 

квартал 

4 

квартал 

 Ночевнова 

П.В. 

ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 30 июня 2021 

г. № 503 

  ВФЭГ 

Анализ реализации Программы 

развития. 

Подведение итогов реализации 

Программы развития 2025-2028 

гг. 

   2 

квартал 

Бакулина Е.Д. ФЗ № 329 от 04 

декабря 2007г. 

Приказ Минспорта 

России от 30 июня 2021 

г. № 503 

  ВФЭГ 

 

 

 



 

Всероссийская федерация эстетической гимнастики в рамках своих 

полномочий вносит предложения по развитию вида спорта в федеральные, 

региональные и муниципальные органы власти, а также обращается с 

инициативами в различные организации, способные оказать содействие в ее 

уставной деятельности, и осуществляет поиск внебюджетных источников 

финансирования вида спорта. 

Финансовое обеспечение реализации Программы должно осуществляться 

на основе принципа консолидированных средств Всероссийской федерации 

эстетической гимнастики, федерального бюджета, бюджетов субъектов 

Российской Федерации, муниципальных образований и иных источников, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации. 

Расходы федерального бюджета на реализацию данной  Программы 

осуществляется в пределах средств, предоставленных Минспорта России 

федеральным законом о федеральном бюджете на соответствующий 

финансовый год, и в соответствии с предусмотренными объёмами 

финансирования по виду спорта согласно Порядку финансирования за счёт 

средств федерального бюджета на проведение физкультурных и спортивных 

мероприятий, включённых в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий и Норм расходов средств на проведение физкультурных и 

спортивных мероприятий и Порядку материально-технического обеспечения, в 

том числе обеспечения спортивной экипировкой, научно-методического и 

антидопингового обеспечения спортивных сборных команд Российской 

Федерации за счёт средств федерального бюджета, утверждённым приказами 

Минспорттуризма России от 16 апреля 2010 г. № 365, от 16 апреля 2010г. № 364 

и от 27 мая 2010 г. № 525 соответственно.  

Министерство спорта России осуществляет финансирование 

мероприятий, включенных в программу, в соответствии с предусмотренными 

объемами финансирования Федерации по виду спорта, согласно нормативным 

правовым актам, утвержденных Минспорта России.   

Предполагаемые объемы финансового обеспечения на реализацию 

программы развития по соответствующему виду спорта за счет средств 

федерального бюджета на период до 2025 года определяются на основе 

параметров федерального закона о федеральном бюджете на текущий 

финансовый год, с учетом ожидаемых изменений, в связи с уточнением 

прогноза социально-экономического развития Российской Федерации до 2030 



 

 

 

года. 

Всероссийская федерация эстетической гимнастики реализует 

мероприятия программы, а также координирует работу и обеспечивает 

взаимодействие всех структур, участвующих в реализации мероприятий 

программы, обеспечивая максимальную эффективность использования 

выделяемых ресурсов. В рамках текущей деятельности, осуществляет 

реализацию формирования и подготовки сборных команд России, обеспечение 

проведения Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и 

международных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Развитие детско-юношеского спорта, массового спорта обеспечивается в 

субъектах Российской Федерации на основе федеральных и региональных 

программ развития спорта при содействии Минспорта России и Всероссийской 

федерации эстетической гимнастики.  

Финансирование развития детских спортивных учреждений, клубов, 

секций и т.п., культивирующих эстетическую гимнастику, осуществляется за 

счет средств регионов, муниципальных образований, а также за счет 

спонсорских, благотворительных и других привлеченных средств.  

Органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

финансируются проведение мероприятий региональных календарей спортивных 

и спортивно-массовых соревнований, подготовка и участие региональных 

команд по эстетической гимнастике во всероссийских и межрегиональных 

соревнованиях. Кроме того, они обеспечивают создание необходимых условий 

для членов сборных команд России по эстетической гимнастике, 

представляющих их регион, и принимают участие в обеспечении их подготовки. 

Медицинское обеспечение спортивной работы по эстетической 

гимнастике в субъектах Российской Федерации осуществляется, в основном, за 

счет средств региональных бюджетов. Медицинское и медико-биологическое 

сопровождение спортивных сборных команд России по эстетической 

гимнастике обеспечивается Федеральным медико-биологическим агентством. 

Борьба с применением запрещенных субстанций и методов в спорте 

ведется во взаимодействии с международными, российскими государственными 

и общественными спортивными организациями, НП «Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА».  

Министерство спорта России обеспечивает создание необходимой 

нормативно-правовой базы развития спорта высших достижений, системы 

спортивного резерва и развития массового физкультурно-спортивного 



 

 

 

движения. 

В целях создания материальной базы вида спорта органы власти 

субъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления 

обеспечивают развитие механизмов государственно-частного партнерства и 

привлечения внебюджетных средств. 

Другие привлеченные средства планируется использовать для 

организации подготовки ведущих спортсменов страны в составе сборных 

команд, финансирования и со-финансирования строительства спортивных 

объектов, поддержки центров развития вида спорта, детско-юношеского и 

массового спорта. 

В целях обеспечения эффективной реализации Программы необходимо 

создание механизма управления и контроля. Контроль подготовки и проведения 

программных мероприятий в регионах Российской Федерации должен 

осуществляться руководящими органами федерации по виду спорта.  

Отчет о выполнении мероприятий Программы должен ежегодно 

заслушиваться на Президиуме Всероссийской федерации эстетической 

гимнастики.  

Информирование общественности о ходе реализации Программы и 

принятие оперативных решений о внесении изменений в программу должно 

осуществляться по результатам контроля эффективности реализации ее 

мероприятий и независимых экспертиз с целью оптимального и эффективного 

решения существующих проблем.   

Мониторинг эффективности реализуемых мероприятий Программы 

должен проводиться на основе утвержденного перечня показателей. В 

соответствии с данными мониторинга проводиться уточнение показателей и 

затрат на мероприятия программы с учетом выделяемых на ее реализацию 

средств. 
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