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Всероссийское физкультурное мероприятие по гимнастическим видам спорта 

«Соревновательный марафон в формате Гимнастрады» (далее – Всероссийская 

Гимнастрада) проводится в целях:  

привлечения к занятиям физической культурой и спортом различных 

категорий граждан и групп населения; 

популяризации гимнастики и представление широких возможностей 

гимнастических и танцевальных видов спорта в Российской Федерации; 

повышение физической активности граждан;  

обмен опытом педагогов дополнительного образования. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Всероссийская Гимнастрада проводится в четыре этапа. 

Отборочные этапы: 

        I этап – школьный этап, отбор проводится в образовательных организациях   

в субъектах Российской Федерации до 10 апреля 2024 года; 

II этап – муниципальный отборочный этап, проводится в муниципальных 

образованиях до 10 апреля 2024 года; 

III этап – отборочный этап проводится в субъектах Российской Федерации  

в форматах по выбору: 

 всероссийский заочный этап – проводится до 30 апреля 2024 года; 

 региональный очный этап в субъектах Российской Федерации – 

проводится до 15 апреля 2024 года. 

IV этап – всероссийский финальный очный  этап, проводится во Дворце 

Ирины Винер, по адресу: Москва, ул. Лужники, дом 24, стр. 24 в период с 29 

июня по 3 июля 2024 года (29 июня – день приезда, 3 июля – день отъезда).  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство организацией проведения Всероссийской Гимнастрады 

осуществляется Министерством просвещения Российской Федерации  

(далее – Минпросвещение России), Министерством спорта Российской 

Федерации (далее – Минспорт России), Всероссийской федерацией 

художественной гимнастики, Департаментом спорта города Москвы, автономной 

некоммерческой организации дополнительного образования «Международная 

Академия спорта» (далее – Академия) и Ассоциацией спортивных клубов по 

художественной гимнастике (далее – АСКХГ). 

Непосредственное проведение I этапа возлагается на образовательные 

организации субъектов Российской Федерации. 
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Непосредственное проведение II этапа возлагается на органы местного 

самоуправления в области образования и органы местного самоуправления  

в области физической культуры и спорта. 

Непосредственное проведение III этапа возлагается: 

 региональный очный этап - на органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющие государственное управление в сфере 

образования, органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации  

в области физической культуры и спорта и региональные судейские бригады  

(далее – РСБ); 

 всероссийский заочный этап - на Академию. 

Непосредственное проведение IV этапа Всероссийской Гимнастрады  

возлагается на Академию и Главную судейскую бригаду (далее – ГСБ), 

утверждаемую совместно Академией и АСКХГ.  
 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

К участию во Всероссийской Гимнастраде допускаются команды, 

сформированные из занимающихся в физкультурно-спортивных организациях, 

общеобразовательных организациях, организациях дополнительного образования, 

спортивных клубах различной формы собственности, школьных спортивных 

клубах, секциях, кружках, профессиональных образовательных организациях 

субъектов Российской Федерации. 

Возраст участников от 5 лет. 

Состав команды – от 10 участников, 1 хореограф или 1 тренер (на каждые 

10 участников), 1 руководитель команды. 

К участию в IV этапе допускаются команды: 

 победители и призеры раздельно в каждой номинации регионального 

очного этапа, на основании решения региональной судейской бригады; 

 участники всероссийского заочного этапа, получившие официальное 

приглашение от Академии; 

 команды иностранных делегаций. 

Команды должны подготовить выступление в одной или нескольких 

номинациях. Форма/костюм для конкурсного выступления определяется 

командой самостоятельно. 

Команды, допущенные к участию в IV этапе должны подготовить к участию 

выступление «Домашнее задание», обучающий видеоролик которого размещен на 

сайте Академии https://www.academyviner.ru/gimnastrada2024  не позднее 30 

апреля 2024 года. Для участия в выступление «Домашнее задание» команды 

должны иметь единую форму/костюм установленного образца для участия. Макет 

образца и основные характеристики формы предоставляются участникам до 30 

апреля 2024 года.  

https://www.academyviner.ru/gimnastrada2024
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V. ПРОГРАММА ВСЕРОССИЙСКОЙ ГИМНАСТРАДЫ 

 

Соревнования проводятся в следующих номинациях: 

- «Общая гимнастика»; 

- «Гимнастические виды спорта»; 

- «Танцевальный марафон». 

Программа I-III этапов Всероссийской Гимнастрады утверждается 

организаторами на местах.  

Программа IV этапа  представлена в таблице № 1. 

Таблица № 1 

Программа IV этапа  

дата программа 

29 июня День приезда команд, работа комиссии по допуску участников, 

заседание ГСБ.  Регистрация (аккредитация) участников. 

 

 

30 июня 

 

- Регистрация (аккредитация) участников; 

- Контрольные тренировки участников; 

- Соревновательная программа в соответствии со стартовыми 

протоколами:  

          соревнования по номинации «Общая гимнастика» 

          соревнования по номинации «Танцевальный марафон» 

- Информационная программа. 

- Мероприятия Программы Гостеприимства  

1 июля - Регистрация (аккредитация) участников; 

- Контрольные тренировки участников; 

- Соревновательная программа в соответствии со стартовыми 

протоколами: 

          соревнования по номинации «Гимнастические виды спорта» 

- Информационная программа. 

- Мероприятия Программы Гостеприимства  

2 июля - Контрольная тренировка  участников  итогового Гала-выступления. 

- Проведение мероприятий Церемонии награждения: Торжественная 

церемония награждения победителей, призеров и Итоговое Гала-

выступление. 

- Информационная программа. 

3 июля  День отъезда команд. 

 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Победители и призеры по номинациям определяются в соответствии  

с требованиями, установленными в Регламенте о Всероссийском физкультурном 

мероприятии по гимнастическим видам спорта «Соревновательный марафон  

в формате Гимнастрады», утвержденным Академией (далее – Регламент).  

Состав судейской бригады и подсчет ценности выступления по основным 

номинациям указаны в Регламенте. Форма оценочного листа для подсчета оценок 

устанавливается Регламентом. 
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Соревнования командные. Победители определяются по наибольшей сумме 

баллов в каждой номинации. Подсчет ценности выступления по основным 

номинациям определяется Регламентом. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ  

 

Команды победители и призеры I-III этапов Всероссийской Гимнастрады 

(школьный этап, муниципальный отборочный этап, региональный очный этап) 

награждаются органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации 

на местах. 

Команды, занявшие с 1 по 6 место IV этапа Всероссийской Гимнастрады 

раздельно в каждой номинации награждаются кубками и дипломами Академии.  

Всем участникам IV этапа Всероссийской Гимнастрады вручается диплом 

участника и сувенирная продукция Академии. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансирование I-III этапов (школьный этап, муниципальный отборочный 

этап, региональный очный этап) возлагается на организаторов на местах. 

Финансирование III этапа (всероссийский заочный этап) возлагается на 

Академию. 

Финансирование расходов по проведению IV этапа Всероссийской 

Гимнастрады осуществляет Академия за счет собственных и привлеченных 

средств. 

Расходы по командированию участников IV этапа Всероссийской 

Гимнастрады (проезд, суточные в пути, питание и проживание в дни 

соревнований, страхование) обеспечивают командирующие организации. 

Страхование участников Всероссийской Гимнастрады может производиться 

как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии  

с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.  

На печатной, рекламно-информационной и сувенирной продукции, 

издаваемой (изготавливаемой) к Всероссийской Гимнастраде, а также на кино-, 

видео- и фотоматериалах, выпускаемых (изготавливаемых) в связи с проведением 

Всероссийской Гимнастрады, обеспечивается изображение логотипов Минспорта 

России, Минпросвещения России, Всероссийской федерации художественной 

гимнастики, Академии, АСКХГ. 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей IV этапа Всероссийской 

Гимнастрады осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 
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апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил видов спорта, включенных  

в программу Гимнастрады.  

Мероприятие проводится на спортивном сооружении, включённых во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 

4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», и наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению 

мероприятия, утвержденных в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом  

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Мероприятие проводится в соответствии с Регламентом по организации  

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России  

и Роспотребнадзором с дополнениями и изменениями, а также в соответствии  

с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации по вопросам, 

связанным с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»  

от 20 июня 2022 г. № 18. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
 

Участие во Всероссийской Гимнастраде осуществляется при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал) в соответствии  

с законодательством Российской Федерации.  
 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

Для участия в IV этапе Всероссийской Гимнастрады командам – участникам 

III всероссийского заочного этапа и организаторам III регионального очного этапа 

необходимо подать электронную заявку на странице сайта Академии  

https://www.academyviner.ru/gimnastrada2024  до 15 мая 2024 года. 

 

https://www.academyviner.ru/gimnastrada2024
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В день приезда участников IV этапа предоставляются следующие документы:  

 оригинал заявки, подписанный руководителем организации (Приложение 

№ 1 к Положению); 

 допуск врача на заявке (подпись и печать врача у каждого участника) или 

справка из врачебно – физкультурного диспансера на каждого участника;  

 полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

 музыкальная форма, подписанная руководителем организации 

(Приложение № 2 к Положению); 

 согласие на обработку персональных данных (Приложение № 3  

к Положению). 
 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 
Приложение № 1 к Положению   

 

ЗАЯВКА на участие во Всероссийской Гимнастраде  

 
     Выбранная номинация Всероссийской Гимнастрады (отметить знаком «Х»):                                                                                             

 «Общая гимнастика»  «Гимнастические виды спорта» 

 

 «Танцевальный марафон» 

 

1. Полное наименование учреждения: _____________________________________________________________________ 

2. Название команды: _______________________________________________________________________________ 

3. Сведения о руководителе команды: 

№ 

п/п 

Фамилия 

 
Имя  Отчество 

Рабочий 

телефон 

Контактный 

телефон 
e-mail 

1.       

4. Сведения о номерах выступлений: 

6. Сведения об участниках команды
1
: 

№ п/п  Фамилия  Имя Возраст 

(лет) 

Пол Наличие медицинской справки/ печать, 

подпись, виза «допущен» врача  

1      

2      

3      

4      

5…      

Руководитель командирующей организации (наименование организации, должность)_____________________________ 
           ____________________________________/________________________________ 

М.П.          

                                                
1
 В случае количества участников более 10, сведения предоставляются дополнительным листом таблицы с подписью руководителя командирующей организации и печатью 

организации. 

№ п/п Название номера  Время  (мин., 

сек.) 

Количество 

выступающих  

1.    
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Приложение № 2 к Положению 

 

 
 

 

 

 

Форма сведений о музыкальном произведении 

 

Название коллектива____________________________________________ 

№  п/п Название номера 
Название музыкального 

произведения 
ФИО авторов (композитор, поэт) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

Руководитель____________________ 
 

 

 

 

Подпись____________ 
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Приложение № 3 к Положению 

 

СОГЛАСИЕ  

на обработку персональных данных спортсмена (для несовершеннолетнего до 18 лет) 
 

Я, ____________________________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество законного представителя полностью) 

паспорт №___________________________, выдан ____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________, 

(когда и кем) 

зарегистрирован (-ая) по адресу: ___________________________________________________________________, 

адрес эл. почты ________________________________, контактный тел.___________________________________, 

действующий (ая) в качестве законного представителя  

________________________________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего полностью) 

дата рождения _________. _________. ___________г., 

документ, удостоверяющий личность _______________________, № __________________________, 

                                                                                                (паспорт или свидетельство о рождении) 

выдан __________________________________________________________________________________________, 

(когда и кем) 

зарегистрирован (-ая) по адресу*: ___________________________________________________________________, 

*Заполнить в случае различия данных законного представителя и несовершеннолетнего. 

страховой номер обязательного пенсионного страхования СНИЛС_______________________________. 

адрес эл. почты* ______________________________, контактный тел.* _______________________, 

*Заполнить в случае различия данных законного представителя и несовершеннолетнего. 

 

в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», в целях 

учета результатов участия в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях, обработки протоколов физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятий  

и спортивных соревнований, прохождения процедуры присвоения спортивных званий и разрядов, проведения 

опросов по результатам физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятий, спортивных 

соревнований о качестве предоставляемых услуг даю согласие 

АНОДО «Международная Академия спорта» 

на автоматизированную, а также без использования средств автоматизации обработку моих персональных 

данных и персональных данных несовершеннолетнего, а именно: на сбор, запись, систематизацию, накопление, 

хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу, обезличивание, 

блокирование, удаление, уничтожение персональных данных. 

 Перечень моих персональных данных, на обработку которых я даю согласие: фамилия, имя, отчество, 

паспортные данные, адрес регистрации по месту жительства, адрес электронной почты, контактный телефон. 

 Перечень персональных данных несовершеннолетнего, на обработку которых я даю согласие: фамилия, 

имя, отчество, дата рождения, паспортные данные либо данные свидетельства о рождении, данные страхового 

номера обязательного пенсионного страхования (СНИЛС), фотоизображение, адрес электронной почты, 

контактный телефон, результаты участия несовершеннолетнего в физкультурных, массовых спортивно-

зрелищных мероприятиях и спортивных соревнованиях, сведения медицинского заключения о допуске 

 к участию в физкультурном, массовом спортивно-зрелищном мероприятии, спортивном соревновании. 

 Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку моих персональных данных и персональных данных 

несовершеннолетнего, я действую своей волей и в интересах несовершеннолетнего. 

 Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме. 

 

_________________                 ___________________                 ________________________ 

     (дата)          (подпись)                       (расшифровка подписи) 
 




