«YTBEPXIAIKO»

IIpe3nnent

OO01IeCTBEHHOM OpraHU3aIIH
«Hmxeropozackast o0nactHas

benepanus 3CTETHYECKON TUMHACTUKI

A.H. 3axapoBa
« » 20 T.

IHOJIO’)KEHUME
0 NPOBEACHUU
TpaguuuOHHOTO0 TYpHHUPA
«BAOXHOBEHME BECHBI»
1O CTETHYECKOH THMHACTHKE

Hean n 3agaun
- MONYJIAPU3AIMS U Pa3BUTHE 3CTECTHUSCKOW TMMHACTUKHU B Hrkeropoackoi
obnactu u Poccum;
- IMpoIaraHja 3[0pOBOro oopasa K1U3HH,
- OOMEH CIIOPTUBHBIM OTIBITOM;
- OpraHu3zaiys KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOTO MEPOIIPUSITHS JIJIsl aKTUBHOTO OT/IbIXa
xurteneir Huxeropoickoit o0nacTu.

MecTo 1 BpeMs IPOBEACHUS, IPOrPaMMAa COPEBHOBAHM U
CopesuoBanus npoBojstcest 3 Masg 2026 r. o aapecy: r. Huxuauit Hosropog, yi.
JIsBoBCKad, 1. 26, MBOY J1O CIII «/IBopen criopta «CeBepHas 3Be3/1a».

Hara Bpems npoBenenusi [[IporpamMmma copeBHOBaHMiA
2 vast [enb npuesna.
2026 1. -
[TpubsiTHE KOMAHI.
Komuccus no nonycky
3 mas Cosemanue npeacraButeneit. KepeObeBka cyaei.
2026 1 9.00 - 20.00 [IpenBaputenpHbIC U (GUHATBHBIE COPEBHOBAHUSA. (BCE
) BO3PACTHBIE KATETOPHH)
[Tapan. Harpaxxnenue npuszepoB u moOeauTeNeH.
BosMoxen orsesp mociie 19.00
4mas
2026 rona Jenn oThe3na.




PykoBoacTBO M nnpoBeneHune
OOmiee pyKOBOACTBO MOJAIOTOBKOW M NPOBEJECHUEM COPEBHOBAaHUMI
ocymectBisiercs OOmiecTtBeHHOM opranu3anueit «Hukeropojackas oOnacTHas
benepanus 3cTeTUYECKON TUMHACTUKIY.
HenocpencrtseHHOE TPOBEAECHUE COPEBHOBAHMM BO3JIaracTcs Ha [aBHYRO
CYIEUCKYIO KOJUJIETHIO.

Y4acTHUKH COpeBHOBAHMH

K cniopTHBHBIM COPEBHOBAHMAM JIOIYCKAKOTCA KOMAaH/IbI CIIOPTUBHBIX IIKOJI,
KI1y0oB ropoaos Himkeropoackoi o0nactu, Apyrux cyobekToB PO, sBistommmucs
YIEHAMH aKKPEIUTOBAHHBIX PETMOHANBHBIX (enepannii, uwienHamu BOOT.

CocraB KOMaHAbl: TAMHACTKU B KOJIMYECTBE, PETJIAMEHTUPYEMOM MPABUIIAMHU
copeBHOBaHMM, | TpeHep, 1 cyapsd, | npencraBuTens.

Bo3pacT ydyacTHUI] B COOTBETCTBUH C MPABUJIAMU BUA CIIOPTA «ICTETHYECKAS
TUMHACTHKa», YTBEPKICHHBIMU IpUKa3zoM MuHucrepcrBa crnopra Poccunm oT
26.09.2025 r. Ne 762.

B coctaB rpymnmbl MOTYT OBITh BKIIFOUEHBI HE
6omee aByx crioprecmerok 2011 roma
pOXaeHuUs.

XKenmuuet 16 ner u crapme (2010 r.p. u
cTapiie)

tOnuopii 14-16 ner (2010-2012r.p.) B cocTaB rpymibsl MOTYT ObITh BKITFOUEHbI

JABC TMHMHACTKH Ha 1 o MOJIOXKE
MHWHHUMAJIBHO JOITYCKAacMOro BO3pacTa njin
Ha 1 roJg Crapue MakKCMMaJIbHO
A0IMYyCTUMOI'O BO3pacTa.

JeBymiku 12-14 ner (2012-2014 r.p.)

JleBouku 10-12 net (2014-2016 r.p.)

HAesouxu 8-10 ner (2016-2018 r.p.) B cocras rpyIimbl MOTyT GBITh BKIFOYEHBI

JIBe THMHACTKH Ha | roj1 cTapie
Hesouxu 6-8 ner (2018-2020 r.p.) MaKCHUMAJILHO JOIMYCTHMOTO BO3PAcTa.

Bce ruMHacTKH JOJKHBI UMETh JOITYCK Bpaya. 3arnacHasi THMHACTKA SIBJISETCA
YJIEHOM KOMAaH/IbI.

K cyneicTBy nomyckaroTCsi CyJbU, UMEIOIINE, TOATBEPKICHHYIO CYJCUCKYIO
KAaTETOPHIO.

YciaoBus npueMa
Bce pacxompl 1o opraHMsaldd W IPOBEJCHHUI0 COPEBHOBAaHUM HECYT
OprkoOMUTET U CIIOHCOPBHI.
Bce koMaHIupOBOYHBIE pacxo/bl (IpOe3/l, TUTAaHUE) THMHACTOK, TPEHEPOB U
CyZeH HECYT KOMaHIUPYIOIINE OPTaHU3ALH.
OpraHus3aTopbl COPEBHOBAaHMM HE 3aHUMAIOTCS BOIIPOCAMHU pa3MELIECHUS
YYaCTHUKOB COPEBHOBAHMUM.



Omnpenenenue modeauTesIeid U HArPaXKICHHE
[ToGeautenu ompeaenstoTcs Mo HAWOONBIICH CyMMe OalljioB B Kaaou
BO3PACTHOM KaTErOPHH.
Komanppl, 3ansBmive 1,2,3 mecta B KakaA0W MOATpYMIE, HArpaxIaroTcs
MeJasIMU, TUIIJIOMaMH ¥ IpU3aMu OPrKOMUTETA.

HOpﬂ)IOK ImMoJa4Ym 3asiBOK
[IpenBapuTenbHble 3asBKU Uil Y4acTHsl B COPEBHOBAaHMSAX U CYAECHCTBO,
MOJNMUCAHHBIE  PYKOBOAWTEIEM  pETHOHAIbHOW  Qeaepanuu  (OTIACICHHUS )
ACTETUYECKON TMMHACTUKH, MOJAIOTCS B OPTKOMUTET COPEBHOBAaHUN A0 15 anpeJis
2026 r. mo e-mail: estetic-nn@bk.ru.

OpuruHan 3asBKM Ha Y4YaCTHE€ B CIHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMUSAX M HWHBIE
HEOOXOJUMBbIE JIOKYMEHTHI MPEACTaBISAIOTCS B MaHIATHYIO KOMHCCHIO B 1
IK3EMIULIPE B IEHb TPUE3/A.

K 3asBke npunararoTcs cieayromnme J0KyMEeHThI:

- MEIUIMHCKas 3asBKa-/I0MMyCK;

- MAacMoOpT WJIU CBUAETENIHCTBO O POKICHUH;

- CTPaxoBOM MEIUUMHCKUI TOJUC OT HECYACTHBIX CIY4YaeB Ha IMEPUOA

y4acTHsl B COPEBHOBAHMUSIX;

- MpEeACTaBICHUE KOMaH/bI.

KonTakTHbIe TesedoHBI M agpeca

OprxkomureTr COpeBHOBAHUI
3axapoBa Anekcanpa HukomnaeBHa
e-mail: estetic-nn@bk.ru

ten: +79103988829

)_IaHHOC IMOJIOKCHHME ABJIACTCH BLI3OBOM HAa COP€BHOBAaHUII.
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