
утвЕрщю
Президент Самарской
регнональной общественной
спор"вной организацни

«ФедерацI[я эстетпческой
гнмнастшк11»

полошниЕ
о проведении  турнира  «Метелица»

по эстстической гимI]астнке

Цели и задачи
-  популяризащя  и дальнейшее  развитие  эстетической  гимнастики  в  Самарской  облас"  и

россии;
- пропаганда здорового образа жизни;
- обмен спортивным опытом;
- организащя культурно-спортивного мероприятия для акгивного отдыха жителей Самарской

области.
Мссто и время проведеFmя, і[рограмма соревноваf[пй

Соревнования  проводягся  в  период  24-25.01.2026  года  на  базе  спортивного  комплекса
«Локомотш» по адресу: г. Самара, ул. Агиба]юва, д. 7а.

дата
времяпDОвеленш Программа соі]евt]овашй

24 января 2026 г. 19.00-21.00 день гюиада, совещашfе пDедс"mелей, комиссия по допvску.

25 января 2026 г. 09.00-20.00
Кош1ссия по jіопуску.
Жеребьевка судей.
ПоедваDительЕше соревнования (все возDасгные катег`ории).

26 янюря 2026 г. день отъезда.

Руководство и проведение
Общее руководство подготовкой и проведением соревновашй сюуществляется Самарской

региональной общественной спор"вной оргашзацией «Федерация эс`п7гической "шастии».
Непосредственное  проведение  соревнованIй  возIIагается  на  глацную  судейскую  коллегию

(далее - ГСК), состав которой утверждается федеращ1ей.



учАстшки сорЕвновАний
К  спортивным  соревнованиям  допускаются  командЫ  спортивньK  шкоTI,  клубов  городов

субъектов РФ (стран СШ), относящихся к региональным федерациям (отделениям) эстетической
гимнастики, mгIяющихся членами ВФЭГ (наIшонаjъных федераций).

СОс'Iав  команды:  гию1ас'Iки  в  количестве,  регламентируемом  правилами  соревнований,   1
тренер, 1 судья, 1 представитель.

Возраст   участниц   в   соответствии   с   правилами   вида   спор[а   «эстетическая   гимнастика»
утвержденными  приказом  МинспорIа  России  от  26.09.2025  г.  №762,  а  таюке  в  соответствии  с
Правилами соревнований по эстетической Iимнастике дjш де'гских возрастных категорий.

Женщиш,I 16 jlет и старше (2010 г.р. и В сосггав IрупгшI могут бьпъ вкгIючены не более двух гимнасток
сmоше) 2010 года Dождения.
Юниорки 14-16 jіет (2012-201О г.р.) В сосгав группы могуг быть вктпочены две "мнастки на 1 год
девушки 12-14 лег (2014-2012 г.р.) моложе минимально допускаемою возраста или на 1 год огарше

девошtи 10-12 jіет (2014-2016 г.р.)
максимально допусгимого возрасm

девочки 8-1О лет (2016 -2018 г.р.) В сосяав группы могут бьггь вIсjпочены две гимнасгки на 1 год

девочки 6-8 лет (2018-2020 г.р.) сгарше максимально допустимого возрасга

Все гимнастки должны иметь допуск врача. Запасная гимнасша фляется членом команды.
К судейству допускаются судьи, имеющие подтверждешую судейскую категорию.

условия приЕмА
Все расходы по организации и проведению соревновашй несут Оргкомитет и спонсоры.
Расходы  по  командированию  (проезд,  питание,  размещение  и  страхование)  участников

соревновашй обеспетшвают командирую1щ1е их организации.
Организаторы турнира не занимаются вопросами размещения участников соревнований.

о11рЕдЕ.шиЕ поБЕдитЕлЕй и нАгрАждЕниЕ
Победители определяются по наибольшей сумме баллов в каждой возрастной категории.
Команды, занявше 1, 2, 3 мес" в каждой под1руппе награждаются медалями, дипломами и

призами оргкомитета.

ПОРЯдОК ПОдАЧИ ЗАЯВОК
ПредmрительшIе    заявюI    для    участия    в    соревнованиях    и    судейство,    подписанные

руководителем   региональной   федеращпz   (отделения)   эстетической   гимнастики,   подаются   в
оргкомитет соіювновашй по е-mаil: SгоSоfаg@уапdех.гu не позднее 10 января 2026 года.

Оршинал  заявки  на  участие  в  спортивных  соревнованиях,  подписанной  руководителем
регионаjlьной  федеращп1  (отделения)  эсте'гической  гимнастиюI,  и  иные  необходимые документы
представлпотся в комиссию по допуску в 1 экземпг1кре в день приезда.

К заявке прилагаются следуюіщ1е документы на каждого участника соревнований:
-   медицинская заявка-допуск;
-   паспорг  гращанина  РОссийской   Федеращш  (для  спортсменов   мог1оже   14   лет  -

свидетельство о рождении);
-   полис страхования шзни и здоровья от несчастньк случаев;
-   представление команды.

КОНТАКГНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ И АдРЕСА

Оргкомитет соревнований :
Моржицкая Ксения Валерьевна: тел. +79023722988
е-mаil: sгоsofаg@уапdех.гu

дАШОЕ ПОЛОЖЕНШ ЯRJIШТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ


